
本周，市场星报社盛大开启2011年度安徽旅游行业总评榜，活

动一经推出受到了安徽旅游业界及广大市民的积极响应，申报、推

荐踊跃。究竟哪家旅行社人气最旺？哪家景点最受消费者欢迎？

哪位导游最受顾客喜爱？一起来“八一八”吧。 记者 王珊珊

相关链接

市民积极推荐 景区自荐给力

2011安徽旅游业总评榜持续升温

最佳旅行社人气王：安徽省中国旅

行社、宝中旅游、合肥旅游集散中心、

安徽环球国际旅行社、安徽好之旅国际

旅行社。

最佳景区人气王：黄山风景区、九

华山风景区、舒城县万佛湖风景区、金

孔雀温泉旅游度假村、肥东县岱山湖风

景区。

“可以推荐10个吗？”家住合肥瑶海

区的杨大爷，周三一大早就给本报打来

电话。“刚看到你们家报纸搞的活动，想

借着这个机会好好夸奖下旅行社。”

“宝中旅游、合肥旅游集散中心、

好之旅。”杨大爷一口气说出了不下

10 个旅行社……“旅行社现在路线

多、服务项目多、参团形式多，这种多

元化的选择对我们老百姓来说可是

大好事。”近来随着旅游市场的整顿，

旅行社服务意识不断提高，老百姓出

外游玩选择旅行社已不再是什么新

鲜事。

而直通车的开通更是方便了上班

族们的旅游需求，“我想推荐下合肥旅

游集散中心。”家住合肥庐阳区的张小

姐表示，天冷了，也不想去太远的地方，

就想在家门口泡泡温泉，上个月刚报名

参加了合肥旅游集散中心到巢湖的直

通车，服务很好，旅途很愉快。

市民推荐积极

作为景区最给力奖项——“2011年

度安徽最具潜力旅游景点”受到了来自

不同地区景点的积极响应。“去年我们

获奖了，今年还能报名申报吗？”合肥岱

山湖景区表达了参选的热情。作为去

年最具潜力旅游景点，岱山湖景区近来

受到了越来越多市民的欢迎，自驾游客

也在不断攀升。“好的景区也需要肯定，

我们希望得到大家的肯定。”

“外地的景区能参加吗？”六安大

别山石窟风景区罗玉章给本报打来

电话，当得到我们肯定的答复后，电

话那边传来了爽朗的笑声。“去年错

过了，希望今年可以有机会参加，也

希望借这个机会让更多的人知道我

们景区。”

景区自荐给力

这几天，突然变冷的天气让人们猝不

及防，厚厚的棉衣也阻挡不住寒冷的侵

袭，还有些人由于体内阳气虚弱而特别怕

冷。对此，中医专家认为，在冬季要适当

用具有御寒功效的食物进行温补和调养，

以起到温养全身组织、增强体质、促进新

陈代谢、提高人体防寒的能力。下面先介

绍一下生活中常见的御寒食物。

肉类
以羊肉、牛肉、鹿肉的御寒效果较

好。它们含蛋白质、碳水化合物，脂肪高，

有益肾壮阳、温中暖下、补气活血之效。

吃这些肉可使阳虚之体代谢加快，内分泌

功能增强，从而达到御寒作用。

蔬菜
包括：新鲜的、罐装的（无作料、脂肪、

糖等其他添加剂）蔬菜；番茄酱。

解释：蔬菜类不能和非核心类食物合

并（比如油炸的蔬菜和豆类，油浸蔬菜、糖

渍的蔬菜等都不是核心类食物）；蔬菜汁

不属于核心食物。

根茎类
医学研究人员发现，人怕冷与机体无

机盐缺乏有关。藕、胡萝卜、百合、山芋、

青菜、大白菜等含有丰富的无机盐，这类

食物不妨与其他食品掺杂食用。

辛辣食物
辣椒含有辣椒素，生姜含有芳香性挥

发油，胡椒含胡椒碱。

含碘食物
海带、紫菜、海盐、发菜、海蜇、蛤蜊、

大白菜、菠菜、玉米等含碘食物可以促进

人体甲状腺激素分泌。

甲状腺激素具有生热效应，它能加速

体内（除脑、腺、子宫外）绝大多数组织细

胞的氧化过程，增加产热，使基础代谢率

增高，皮肤血液循环加强，抗冷御寒。

含铁高的食物
美国宾夕法尼亚州立大学的研究人

员发现，人体血液中缺铁也怕冷。

贫血的妇女体温较正常血色素的妇

女低 0.7℃，产热量少13%，当增加铁质摄

入后，其耐寒能力明显增强。因此，怕冷

的妇女可有意识地增加含铁量高的食物

摄入，如动物肝脏、瘦肉、菠菜、蛋黄等。

水果
包括：新鲜的、罐装的（非糖水类）水果。

解释：如果是罐装的必须是水或纯果

汁（非糖水）浸泡的，浸泡汁水不可以食

用；干果（杏干、桃干、香蕉干等）不算核

心食物；果汁不是核心食物。

汤类
包括：新鲜的、冷冻的、罐装的（无作

料、脂肪、糖等其他添加剂）清汤。

解释：西式奶油浓汤和浓缩肉汤不算

核心食物。 邹传科

突然变冷的天气让人们猝不及防

冬季吃这些食物更御寒
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