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演员、明星，观众眼中，世上星光最闪耀的就是这群奋战在聚光灯下

的人们。他们的一言一行、一举一动，乃至“内心世界”都是人们关注的目

标。

明星在当今社会已经成为流行时尚的风向标，在化妆和美容上引领着时

代的潮流。向来总是瘦人一等的明星，怎么能一直保持让人羡慕的窈窕身材？

他们是天生就不会长肉吗？还是有什么葵花宝典？同时，由于平时工作繁忙压力

大，演艺圈明星所以在闲暇之余十分需要自我放松、调整情绪。他们会依据个人爱

好，选择各种不同的方式来给自己减压。其中，游山玩水不失为一个良策。有哪些

明星最喜爱游山玩水呢？他们又热衷哪些线路？另一方面，追星不再是年轻人的专

利,众多家电企业也成了明星们的“粉丝”。 眼下的家电广告可谓星光熠熠,轮番刺激着

消费者的视觉神经。为何家电企业甘当“追星族”?怎样的明星才受追捧?本期特刊《星星

相映》借第20届金鸡百花奖在合肥举办之际，逐一梳理，以飨读者。
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