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果酸可以帮助消化，如果消化不

良，那鼓励饭后吃一个水果。但如果

消化功能良好，饭后吃水果可能反而

会帮倒忙。因为食物进入胃后，需要

两个小时甚至更长时间来消化。

泡妞范儿养成记
任何泡妞高手从来不是临时抱

佛脚的。纵横情场，有备而来，那是

必须的！

一个健康传说有时传得越广，距离

事实就越远。然而，传说的威力就在于

它被如何地歪曲和传播！

广汽双杰
老经典与新传祺的“兄弟会”

鉴于中国投洽会的巨大品牌宣传价值，许多中高级轿车品

牌和进口豪华轿车品牌竞相申请成为其官方贵宾专用车。经

过数轮考察、评估，组委会最终选定了广本雅阁与广汽传祺。

雅阁作为广汽本田的不朽经典，已经是连续四次被选为指定用

车，其产品实力不容置疑。而作为广汽集团首款开山之作——

新秀传祺的入选引起了社会各界的广泛关注。

投洽会的组委会负责人表示，选择传祺作为官方指定用

车，主要就是看中了传祺优秀的制造品质、优良的技术性能、五

星级安全标准和驾乘的豪华舒适感受。

据了解，传祺融入了来自欧洲知名的跑车品牌-阿尔法•
罗密欧166的铝合金悬挂系统与底盘技术。传祺保持了阿尔法

•罗密欧166原汁原味的运动特性，使传祺先天就被冠与“操

控之王”的美誉。目前，传祺仅上市半年多时间，销售就突破

8000辆大关。今年4月份，在C-NCAP碰撞实验中，传祺又以

48.8的高分荣获了五星级安全评定，此成绩是史上排名第五，

超越众多知名品牌，一举成为了中高级轿车的安全标杆。

广汽传祺相关的负责人告诉记者，“传祺是按照世界级标

准制造的标杆车型，它不仅有与雅阁一样的精湛造车工艺，而

且融入了欧系跑车的底盘技术，这让传祺拥有其它汽车品牌所

无法比拟的驾乘感受。在广州第16届亚运会期间，500辆传祺

轿车作为指定的礼宾接待用车，成功接受了世界各地嘉宾的考

验，所以传祺有实力担负起此次投洽会的公务用车任务，对此

我们充满信心。”

站在巨人肩上的新秀传祺
广汽凭借多年与本田、丰田的深度合作，积累了丰富的日

系轿车生产经验，把日系轿车注重精益做工的造车理念尽数传

承，使传祺自孕育之日起便已经站立在巨人的肩上。

在生产体系方面，广汽乘用车全面向广汽本田、广汽丰田

全球标杆工厂看齐，充分地整合世界一流的高科技、高精度生

产装备，工艺技术达到了全球先进水平，筑成世界级的制造工

厂。传祺的制造工厂融合了诸多世界领先的制造技术与工艺，

如国内首次采用的全球先进的数控伺服快速滚床技术；冲压选

用国际先进水平的8连杆压力机；在国内首次采用国际先进的

壁挂式机器人喷涂系统。

此外，传祺的各项丰富配置背后均是全球顶尖供应商，与

奔驰、宝马、奥迪等厂家共享零部件供应商，为传祺不凡品质提

供强有力地保障。

另据获悉，广汽传祺不仅在此次会议上提供传祺2.0L的经

典车型，即将上市的传祺1.8L车型也会同时登陆投洽会，而传

祺1.8L是肩负开拓公务车市场的主攻车型，由此可以看出，传

祺1.8L亮相此次投洽会，已经博得政府层面的极力认可与公务

车采购部门的广泛关注。

广汽双杰 世人眼中的“老经典”与“新传祺”
全球瞩目的第十五届中国国际投资贸易洽谈会将于2011年9月8日在厦门召开，来自广汽集团旗下的广本雅阁与广汽传祺双双入选，成为本届投洽会的贵宾接待用车。

中国投洽会是全球规模最大、最具影响力的投资促进盛会，被称为“经济奥运会”，广汽“一门双杰“能同时入选如此高规格盛会，不仅是源自主办方对广汽集团的高度认

可，也是对雅阁及传祺产品品质的充分信任和肯定，足见两款车型在中高级车市场上的领先地位。

第一步 锁定目标，找一个跟自己

一样外向，也一样爱吃西红柿炒鸡蛋的

女生。这叫“相似更相配理论”。

第二步 克服超级技术难度，在她

的排卵期开始你们的初次约会。据说

荷尔蒙分泌期成功率更高。

第三步 准备出门时就要打电话

跟女友说：我到了。这不是欺骗，是为

了保证两人同时到达目的地。因为女

人的时间过得慢。

第四步 最好穿一件绿色的衣服，

心理学家说，穿绿色衣服会让人觉得你

是一个认真的男人。

第五步 分析她的星座和血型，让

她发现你们简直是旷世绝配！

上班族职场必修课

英国著名历史学家诺斯古德·帕金

森通过长期调查研究，写出一本名叫

《帕金森定律》的书。他在书中阐述了

机构人员膨胀的原因及后果：

一个不称职的官员，可能有三条出

路，第一是申请退职，把位子让给能干

的人；第二是让一位能干的人来协助自

己工作；第三是任用两个水平比自己更

低的人当助手。

这第一条路是万万走不得的，因为

那样会丧失许多权力；第二条路也不能

走，因为那个能干的人会成为自己的对

手；看来只有第三条路最适宜。

于是，两个平庸的助手分担了他的

工作，他自己则高高在上发号施令，他

们不会对自己的权力构成威胁。两个

助手既然无能，他们就上行下效，再为

自己找两个更加无能的助手。如此类

推，就形成了一个机构臃肿，人浮于事，

相互扯皮，效率低下的领导体系。

心理学上的一种实验者效应。

20 世纪 20-30 年代，美国研究人员在

芝加哥西方电力公司霍桑工厂进行

的工作条件、社会因素和生产效益关

系试验中发现了实验者效应，称霍桑

效应。

实验的第一阶段是从 1924 年 11

月开始的工作条件和生产效益的关

系，设为实验组和控制组。结果不管

增加或控制照明度，实验组产量都上

升，而且照明度不变的控制组产量也

增加。另外，又试验了工资报酬、工

间休息时间、每日工作时间长度和每

周工作天数等因素，也看不出这些工

作条件对生产效益有何直接影响。

第二阶段的实验是由美国哈佛

大学教授梅奥领导的，着重研究社会

因素与生产效率的关系，结果发现生

产效率的提高主要是由于被实验者

在精神方面发生了巨大的变化。参

加试验的工人被置于专门的实验室

并由研究人员领导，其社会状况发生

了变化，受到各方面的关注，从而形

成了参与试验的感觉，觉得自己是公

司中重要的一部分，从而使工人从社

会角度方面被激励，促进产量上升。

这个效应告诉我们，当同事或自

己受到公众的关注或注视时，学习和

交往的效率就会大大增加。因此，我

们在日常生活中要学会与他人友好

相处，明白什么样的行为才是同事和

领导所接受和赞赏的，我们只有在生

活和学习中不断地增加自己的良好

行为，才可能受到更多人的关注和赞

赏，也才可能让我们的学习不断进

步，充满自信！

健康谣言粉碎机

苹果助消化

而水果，尤其是较硬的水果，如苹

果、梨等，会在胃内长时间滞留，不仅会加

重消化负担，还会产生气体，引起腹胀。

因此，建议饭后1～2小时再吃水果。

吃辣易得溃疡

研究人员发现，人们在吃辣椒之

后，胃膜并未受损。幽门罗酸杆菌是

导致溃疡最常见的元凶。

如果已经得了溃疡，再吃辣就不

好了。因此，享用辣食的美味，如果引

起不舒服，就要去看医生，检查是否患

有溃疡。

【帕金森定律】

【霍桑效应】

本版稿件由时代漫游公司手机动

漫杂志《移动漫》独家提供，移动用户

发送DG至106586668获取更多手机

动漫内容，资费3元/月。


