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1.威胁孩子。

2.对孩子没有耐心。

3.言语上侮辱孩子。

4.陪孩子做作业。孩子需要的只是养

成良好的学习习惯。

5.经常唠叨。会让孩子产生逆反心理。

6.强迫孩子。

7.对孩子许愿。如果愿望总不兑现，孩

子将对你产生信任危机。

8.迁就孩子。父母要尊重孩子，但也不

能百依百顺。

9.以我为大。这样的父母在与孩子的

沟通上会产生很大的问题。

10.对待孩子脾气暴躁。

10条教育孩子的不好方法

我的孩子我做主？
遭遇烦恼，孩子成了“出气筒”
过分溺爱，孩子的事情全包办

接连两日，本报报道了“孩子吃几根冰棍，

母亲差点要她命”的事件，引起了社会的广泛关注。

孩子的教育问题再次成为了大家关注的焦点，对

待孩子，怎样不溺爱又不虐待呢？为此，记者专门从省城

一些心理咨询中心等单位搜集到一些有关教育子女的咨

询案例，供家长们参考。

实习生 潘雪梅 记者 赵莉

今年4岁的小希的父母都是宿州人，经人

介绍相识的，那时刚20岁出头就在双方父母的

催促下结婚了。年轻的小夫妻对婚姻还没有太

多的认识，经常为一些柴米油盐争吵不断。

结婚一年后小希诞生了，本来家里人希

望能够借助孩子来缓解两人的关系，但事实

并非如此。小希出生后，年轻的小夫妻吵得

更厉害了，更让小希奶奶苦恼的是，每次小希

的父母吵完架后，小希的妈妈就会拿孩子出

气，经常把小希身上打得青一块紫一块。

“那么小的孩子哪能经得住她那么打，

每次打完之后我都不忍心看孙子身上的伤，

听到孙子的哭声我也忍不住抹眼泪。”小希

奶奶心痛地说。

现在小希的父母已经离婚。离婚后，母

亲对小希是不管不顾，父亲由于长年打工在

外，小希就跟随奶奶一起生活。现在的小希

虽然不用再忍受母亲的毒打，但是他还会常

常在睡梦中惊醒，然后不断地对奶奶说：

“怕！怕！怕！”

心里不痛快 女儿成了“出气筒”

怨气篇

案例反思

小雨今年10岁，家住在淮北，由于父亲

经常出差，家里就经常只有他和妈妈。妈妈

在一家公司上班，平时工作也挺忙，每天早

出晚归。

小雨本来和妈妈的关系挺融洽，但是现

在小雨一听到妈妈开门回来的声音心里就

会感到害怕……

小雨妈妈的公司从去年开始一直比较

忙，妈妈每天在公司里忙得焦头烂额，有时

因为业绩不好而挨领导骂，因此妈妈每天心

情都不好，带着这样的心情回家，看到不合

自己心意的事就破口大骂。小雨当然也不

能幸免，每晚妈妈下班回来就唠叨小雨这个

不好那个不好，时不时骂小雨不争气，甚至

还动手打小雨。

这些都大大刺痛着小雨的内心，小

雨苦恼的是，不知道自己该怎么跟爱生

气的妈妈相处。

工作不顺心 拿孩子出气

辛苦篇

在别人看来林林是一个幸福的孩子，家

里面爷爷奶奶、爸爸妈妈把他视为宝贝，什

么事都不让他做，他只要呆在家里享受着衣

来伸手、饭来张口的生活就行了。

父母不仅对林林的生活关怀得“无微不

至”，对他的学习更是关注有加，不管林林是

否愿意，只要看到别的父母报了什么补习

班，林林的父母一定二话不说就为林林报

了，林林也试过反抗，但是根本不管用。

父母长期为林林包办一切让林林形成了

严重的依赖心理，现在他不会主动去做家务，

学习很被动、消极，所以学习也不怎么好。

“这样的案例可以说非常常见，特别是

在一些家庭条件较为优越的孩子身上发生，

等孩子长大后，不少家长才开始反思自己管

得太多了。”省城一位心理专家表示。

包办一切 孩子形成依赖心理

溺爱篇

“我的父母对我的期望很高，这使我很

苦恼。”12岁的小惠说。

小惠从小就很聪明，学习成绩很好，小

学时一直是班里的前两名，后来小惠上了初

中，在高手云集的班里，小惠的压力逐渐加

大，考试成绩不像小学时那么如意了，这些

已经让小惠深感痛苦了，但妈妈对小惠的态

度让小惠更加苦恼。

有一次期中考试小惠考得不好，她已经

很难受了，一到家，妈妈洋溢着满脸的希望，

焦虑地追问起来：“考得怎么样呀？”小惠告

诉妈妈考得不好。妈妈原来阳光灿烂的脸

一下子堆满了乌云。

这件事后妈妈不断地对小惠说：“你要

考不好，同学就会看不起你，老师也会看不

起你，你周围的一切人都会看不起你。”就这

样，小惠的压力更大了，对考试产生了恐惧

感，现在一到考试小惠就害怕，不断受挫让

小惠对自己失去了信心，她开始怀疑自己的

能力。

期望值过高 孩子压力很大

压力篇

很多家长都知道，自己应当视孩子为

朋友，与孩子平等相处，但事实上，有多少

家长能够真正做到与孩子沟通无障碍，平

等交流呢？

小伟和父母之间的关系已经急剧恶化，

“我有时也想和父母好好谈谈，但是每次我们

在一起没聊到几句就会吵起来。”小伟说。

小伟今年16岁，在外人看来他是个不

孝的孩子，经常和父母在家大吵。其实在

小伟的内心他希望和父母和睦相处，他也

羡慕那些和睦的家庭。“父母总说我不理解

他们，不按照他们的意思办事。”小伟介绍

说：“我也知道父母辛辛苦苦把我拉扯大不

容易，他们辛苦了一辈子就为了我，他们就

理所当然地认为我所有都得听他们的，但

是我也有我自己的想法啊，我不能完全受

他们的控制吧！”

小伟的父母都是老老实实的农民，平

时与孩子的沟通很少，他们只知道孩子需

要什么就给他什么，他们从不关心孩子内

心所想的事，现在孩子已渐渐长大，有了自

己的一些想法，但是却往往与父母的想法

相悖，父母很不理解，于是双方就经常因为

一些小事而大吵大闹。

疏于沟通 到底是谁之错？

沟通篇

专家支招

放低姿态 与孩子展开心与心的沟通
“可以说，家长与孩子之间种种矛盾的

咨询案例非常多，当然像发生在宿松这样

严重虐女案例并没有那么多。”全国家庭教

育协会专家组成员、安徽省心理咨询专家

王世民介绍说，家长千万不要将自己的不

良情绪发泄到孩子身上，不然孩子长大后

有可能会以同样的行为去处理事情。

王世民认为，在教育孩子的过程中，千

万不能以暴制暴。“小琴的母亲应当把孩子

当成一个贪吃的小孩，而不是一个偷吃东

西的孩子，想想自己小时候是不是也有偷

吃东西的经历，时常跟孩子换位思考，或许

一切都能轻松面对。”

所以，王世民建议，家长应当很好地陪

孩子玩，放低姿态，跟孩子做朋友，介入孩子

的游戏环境，与孩子展开心与心的沟通。

相关链接 怎样教育孩子

1.为孩子营造一个幸福温馨的家庭氛围。

2.多与孩子沟通，走进孩子内心。

3.尽量表扬孩子。孩子具有一定的自

信心，才会肯去学习。

4.要理解孩子的处境，体验孩子的感

受，宽容孩子的过失，尊重孩子的人格，接

纳孩子的现状。

5.发展爱好，寻找成功。相信“天生我

材必有用”的道理。

6.允许孩子犯错。

7.设立目标，拾级而上。不必让孩子一步

登天。

8.父母对子女的期望值要合理。使子

女处于自信而不自满，自尊而不自负，自强

而不自弃的心理状态。

9.还给孩子自由的天空。让孩子做自

己想做的事。

10.鼓励孩子多交朋友。

10条教育孩子的好方法


