
4.防暑大喝绿豆

汤。绿豆汤、红豆汤

这些食物，和米饭一

样属糖类，如果吃太

多一样会发胖。如果

饭 后 要 喝 一 碗 绿 豆

汤，记住饭量要减少

1/4。
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范小趴

你是“外貌协会”的

吗？你知道“外貌协会”

的守则吗？尽管人人都

难逃以貌取人的偏见，

但是心理学家发现，人

们对美貌的异性更好，

对美貌的同性嘛，人们

的评价反而更低。

新技术

生活考

还有这样一个实验，参与者们要扮演猎头，对照片中

人物与他们的职业相关能力、智力以及刻苦程度进行评

分。另外，他们还要对自己的外貌进行评分。实验发现，

对于相貌的偏见在自身相貌平平的人群中更为显著。不

论男性还是女性，当自身相貌平平时，他们对于相貌优异

的异性给予更高的评价，而对于相貌优异的同性则持一

定的偏见。然而，对于那些自身相貌出众的参与者，他们

对照片中人物的给分并没有显著差异。

由于在择偶中，人们都偏向于选择那些长得好的人，

因此，美貌的同性自然是自己的有力竞争者，尤其是处于

恋爱关系中的人，当他们遇见外貌比自己更为出色的人

时，会不由自主地将其设定为情敌。然而，对于那些自身

相貌条件良好的人，别人的美貌对自己不构成威胁，他们

不必去担心自己的地位、实力会被动摇。并且，由于他们

自己出众的相貌，其审美评判标准也会提升，所以对美貌

异性也不会给予更高评价。

以貌取人，虽然看起来很不理性，但这的确是我们快

速评价一个人的一种方式。大多数时候帮助我们提高了

效率，节省了时间，不管你是否承认，每个人多少都是“外

貌协会”的一分子。

心理学家戴恩曾做过一个实验，面对同样的“问题少

女”，人们给出的评价截然不同，而这仅仅是因为两个女

孩外貌的差异——对于漂亮女孩，人们认为她有礼貌、听

话，即使有过失也是偶然，可以原谅；而对于长得丑的女

孩，人们就不这么宽容了，大多判断她是一个相当严重的

“问题儿童”。

德国慕尼黑大学的马提亚斯教授做过一项实验，在

这项实验中，马提亚斯教授请参与者为3位素未蒙面的同

学投票，选出一位奖学金获得者，投票依据仅仅是这些同

学的照片和基本信息。结果发现，当参与者评价异性时，

对方的相貌越出众，获得奖学金的可能性就越高；然而，

评价同性时，结果恰恰相反，这一点，在女性参与者的身

上更为明显。

以美貌评价同性和异性会不同

评价者的自身相貌对评价很有影响

你以为是纸片，其实是手机
可弯折，可自动适应口袋和钱包的形状

这手机外观、触觉和操作感，都像是一张可以互动的

小纸片，把它弯起来就成了一个手机，折一下角就是翻

页，用支笔就可以写字。 这个软趴趴的，用电子墨水显

示的全功能智能手机，是加拿大皇后大学下属的人类媒

体实验室创作的，维提加尔的团队也称其为“纸电脑”。

和它体形正常的同类一样，它可以打电话、存储电子书、

播放音乐等。但不同的是，它可以适应用户各种口袋和

钱包的形状，甚至还可以在弯曲状态下进行操作。

这东西有个9.5厘米（3.74英寸）可弯折电子墨水显示

屏，下面是一个柔性印刷电阻弯曲传感器。这些传感器

可以编程识别不同类型的弯曲，指示手机进行不同的操

作，如打开导航菜单、拨打电话等。内置的Wacom数位

板还允许用户在屏幕上画画，这就更像一张纸了。

在没有实际操作时，纸手机并不耗电。维提加尔的

团队另外还做了个类似的设备，称之为Snaplet。它可以

像一个腕带一样佩戴，在凸起时像手表一样，而摊平就变

成了一个PDA，凹下时又可以变成一个手机。

这项技术是皇后大学和美国亚历桑那州立大学的合

作成果，“这是未来的方向”维提加尔说，“五年之内，所有

东西都会是这个样子的。” 开开

每个人都是“外貌协会”一分子

夏季饮食莫落入陷阱

王艳菲

夏天气温高，往往影响胃口。很多人因为吃不下

东西，就选择许多清凉或看起来清淡的食物来应付。

这就步入了看似有理的饮食误区，以下这四种常见做

法就是夏季饮食应该纠正的。

1.鲜奶当作开水

喝。已有研究指出，

高蛋白质会阻碍钙的

吸收。聪明的选择应

该是遵照营养专家的

建议，牛奶一天只能

喝两三杯。

2.为了清淡多水

果。事实上，水果中

的糖也会让血液中的

三酸甘油酯升高。聪

明的选择应该是多吃

蔬菜，让水果的分量

少一点。

3.饭后冷饮接着

上。一杯珍珠奶茶热

量有240卡路里，一支

雪糕 280 卡路里。吃

了这些冷饮后可就麻

烦大了，因为身体要

消耗100卡路里，需要

爬楼梯27分钟或走路

1小时，你能做到吗？

时尚话题、生活探索、科学发现，想聊什么聊什

么！有什么事情你觉得很酷、很炫、很神奇，欢迎和我

们联系！有什么生活知识、科学问题想了解？我们找

专家帮你解答。这会是我们共同打造的最酷、最炫、最

科学的版面。

联系QQ：13278439 邮箱：13278439@qq.com
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