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情感面对面

爱情保卫战打响了，婚姻保卫战也打响了……纷繁复杂的现实

生活，充满着各色诱惑。我们的心不觉间受伤了：为什么浪漫的爱情

变了味？为什么她（他）跟婚前的差别这么大？为什么婚姻是这样的

平淡无奇？为什么她（他）会变心、会出轨……

为了不失去曾经拥有的美好爱情，为了我们的婚姻防线不至于

轻易崩塌。于是，我们不得不努力变得坚强，不得不寻找各种法宝来

保卫爱情、保卫婚姻。即日起，本报《情感工作室》将全新变装，帮您保

卫爱情、保卫婚姻，每期均将邀请我省知名的心理、婚姻专家与您展开

全面互动，为我们和谐美好的爱情、婚姻生活共添“保鲜剂”。

在日后的每期《情感工作室》中，我们都将选择典型案例进行实

录剖析，邀请知名心理、婚姻专家针对当事人不同时段发生的事情进

行心理分析，并给出相关建议，以一种实录的形式再现当事人彼时彼

刻的心理特征，以期让当事人从“心”了解自己，并给广大读者以启迪。

同时，《情感工作室》还将开通《情感急诊室》板块，与广大读者展

开情感全互动，您可以通过热线电话、QQ、微博、邮箱等多种方式与

本栏目进行沟通，我们将带您与心理专家面对面交流，帮您排解情感、

婚姻困惑。之后，我们将从中选择部分典型咨询及点评进行刊登，以

求有共鸣者同享，当然我们一定会注意保护您的个人隐私。

此外，我们还在筹划开展情感沙龙、情感疗伤室等各种互动活

动，与您开展心与心的沟通……

此时此刻，放下手头的工作、赶走心中的烦恼，放一段悠扬的音

乐，跟着我们一起来一次心理催眠吧！还记得吗，我们的口号就是：美

好生活从《情感工作室》开启！

本版主持人：赵莉

亲爱的，我该不该一直等下去？

打响爱情婚姻保卫战

开
栏
语

您可以通过以下方式找到我们：

热线：0551-5140885（每日15:00-18:00）

QQ：124424913（每周四上午9:00-11:00）

微博：http://weibo.com/2127420971

邮箱：aiqinghaiscxb@126.com

Q1： 我在淮北上班，今年25岁，之前朋

友给我介绍了一个男生。简单交流后，他说

对我印象不错，已联系了一个多月。但一周

前我主动发过一次短信之后，他就不再主动

联系我了，我给他发短信也不理睬。我很困

扰，不知道该怎么办？

A1：发短信有时问题不一定可以阐述清

楚，建议你可以电话或当面沟通，找出症结所

在。如确实是你无意，而对方却当成无法释

怀的大事，我想个性特点上的差异，对以后的

婚姻幸福有一定的影响，还请三思。

Q2：我几个月前失恋了，是姐弟恋。我觉

得男友是一个有“恋母情结”的人，因为他从

小跟姐姐一起长大，有点相依为命的感觉，他

说对年龄大的女生特别容易产生好感。我跟

他在一起的时候也确实是我照顾他比较多，

所以挺没有安全感的，对未来也相当不确

定。现在是分手了，但这一阵子我一直觉得

情绪挺低落的，其实我心里面还是很爱他的，

我想知道他这种“恋母情结”以后会好吗？

A2：您的前男友因为一直在姐姐的庇护

下长大，姐姐的照顾使他对年龄比他大的女

人很容易产生好感和依赖。这样一种从小产

生的“情结”如果没有专业心理分析的话可能

较难改变。介于你想要获得的夫妻关系模

式，与你男友想要获得夫妻关系模式不同，所

以分手不一定是坏事。失恋后一时的情绪低

落是可以理解的。您可以多跟朋友交流或者

外出散心，给自己一些时间。

赵莉/文

“我觉得我这么做是有意义的，她一定会回头的，我真的

很不死心……”

方言已到而立之年，却被情感死死地困扰着，他不愿意相

信自己的婚姻、感情竟是如此不顺。可事实上，他是个离了婚

的男人，第二段真正的恋情也被动摇了。

三年前，他离婚了。原因是前妻父母嫌弃他，觉得他的

家庭背景不好，为此，前妻也经常觉得他这不好、那不好，两人

结婚没多久就分道扬镳，方言成了一名离异男子。

心理专家分析：结过婚后，自己不经营自己的婚姻，而让

岳父母观点继续渗入自己的婚姻、影响着自己的婚姻，这桩婚

姻一开始就埋下了失败的阴影。

离婚后，27岁的方言顺利地结交了新女友。一次出差之

旅，他认识了比他小三岁的萌萌，方言重新坠入了爱河，对生

活充满憧憬。他很珍惜新女友：我真的很疼她，很宠她，萌萌

也逢人就说她很幸福。

不过，两人并不在一个城市，方言家在合肥，本人是某贸

易公司职员；而萌萌则是南京人，有一份较为稳定的工作。就

这样，两人聚少离多，但感情愈加甜蜜。三年相恋时光一晃而

过，两人开始商量着谈婚论嫁。方言准备了厚礼来到准岳母

家拜访，可让他没想到的是，萌萌的家人非常介意他是个离过

婚的人，坚决不同意。

心理专家分析：萌萌的家人介意方言是离过婚的人，这是

非常正常的事情，这是社会常态观点。

这一次经历，让方言深感羞愧。随即返回了合肥继续工

作，两人竟有半个多月没有联系……

心理专家分析：方言离过婚，见萌萌家人之前，应该有一

定的心理准备。父母介意引起羞愧感是正常的，但要积极面

对。方言这时并没有直接面对并积极处理此事，而是逃避。

这或许又是“女方家人瞧不起我”的情结在作怪。

后来，方言得知，也就是在那之后，萌萌的家人为她安排

了相亲。“你在干嘛？最近怎么也不给我打电话？”一天，萌萌

主动打来电话，方言慢慢沉去的爱意再次浮出水面，瞬间又涟

漪不断。“你那边怎么有女孩子的声音，你是不是交了新女朋

友……”“嘭”地一声，电话挂断了。方言再回拨电话，那边已

是关机。

心理专家分析：方言拱手将机会让给他

人，萌萌家人当然会及时抓住机会给萌萌介

绍男友啦！后来电话打不通，方言你不能去

一趟吗？

再后来，方言打听到萌萌已经“闪婚”，

老公就是她上次相亲的对象。方言的心再

次揪了起来，心疼得厉害……

心理专家分析：这是必然的结果，方言

也没有必要心疼得厉害。这个机会是他让

给别人的。

爱的人都已经成了别人的新娘，任他怎

么痛苦又能如何？

他开始寻找新的恋情，也试着和几位女

孩交往，但没多久就主动和交往对象分手

了。“我就是觉得她好，上得厅堂，入得厨房，

没有人比她好！”

心理专家分析：失去的总是最好的，失去

的总是完美无缺的，这也说明了方言的人格特点中幻想性较突出。

新婚后的萌萌并不快乐，经常主动打电话来向方言倾吐

苦闷。方言很愿意听到萌萌的声音。

平常，方言也主动打电话给萌萌，希望她能够和自己重

归于好。其实这个时候，萌萌的父母也不是那么反对他们的

结合，反倒觉得方言对女儿是如此真心，如果离婚之后，两人

能够在一起也是件很好的事情。

心理专家分析：唉，人啊，就是喜欢折腾，折腾后，才开始

退一步海阔天空。方言早些将自己的好展示给萌萌父母看

看，也不至于今天的结局。

“以后，你不准给我打电话，只准我给你打，你要是再给我

打电话，我就报警！”就在10天前，萌萌突然重重地回绝了他，

本来对两人的爱情还抱有一丝希望，但这之后，方言又陷入了

悲痛。

心理专家分析：方言对别人的言语非常在乎，别人的一

句话就让其陷入深深的情绪困扰中，干扰其不愿前行。

“我觉得她对我还是有感情的，她一定会离婚的，我会有希望

的，她一定会回到我的身边！”方言一遍遍暗示自己，他们曾经的美

好爱情一定会再回来的，任由朋友们怎么劝说，他都如此坚持。

心理专家分析：呵呵，方言啊，方言，你总是喜欢自言自语，

但就是不会去找问题的症结，不去找事情发生中的关键人物。

面对心理咨询师，他也觉得自己的决定很有意义，但是他

却又找到了心理咨询师，讲述了自己的这段情感故事。

心理专家总评：方言的个性特点是敏感、幻想并且追求

完美。这种个性特点的人，思考多于行动。

思考太多，少行动，会失去很多机会。

赵莉/文

本栏目特邀专家：安徽省心理咨询学会副会长 江俊

情感急诊室


