
一次性加热

过长，食物过量脱

水，就无法补救

了。所以在我们

对时间的控制未

熟悉之前，宁可用

较短的时间烹煮，没熟透就继续加热。一

般用微波烹饪的时间约为传统烹饪所需

时间的1/4或1/3。

用 微

波炉做排

骨之类的

菜肴最不

好 控 制 ，

因为肥肉

和骨骼的

传 热 较

快 ，容 易

生熟不均匀。在烹煮时，可以先用锡箔纸

盖着有骨头或肥肉的部分，加热一段时间

后再除去锡箔纸烹调。这样一来，就能加

热均匀，口感一致。其他食材，比如翅尖、

鱼尾都可以如法炮制。

分部位穿“衣”法

将新鲜的蔬菜

放在微波炉内，利用

低档火力进行加热，

直至蔬菜微微收缩

但还略带水分，出炉

冷却后用塑料袋密

封好放入冰箱，可以保存较长时间，需要

时用水浸泡后，就可以烹调了。这样可以

保持食物的营养，还能保持原来的风味。

一般的绿色

蔬菜在烹饪过程

中，油炒2分钟的

营养损失为23%，

而用微波炉高火2

分钟的营养损失

只有12%。所以，

使用微波炉加热2分钟以内，是让蔬菜保

持颜色漂亮，营养丰富的好方法。

蔬菜微波2分钟
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较大块的食

物，容易受热不

均匀，需要加热

的时间也更长。

最好先切成大

小、形状相近的

小块，加热时尽

量铺开摆放，这样不但能减少烹饪时间，

食物也会熟得更均匀。

均匀加热食物

怀疑

漫生活

本版稿件由时代漫游公司手机动漫

杂志《移动漫》独家提供，移动用户发送

DG至106586668获取更多手机动漫内

容，资费3元/月。

漫伊人

微波炉可不只是热剩饭剩菜的简单工具，只要善于利用，“叮”一声之后，营养丰富、色香味俱全的菜肴

就可以摆上桌了。有一些小方法，可以帮助你成功变身“叮饭达人”。

近日，作为肉食品行业“一哥”，双汇

“瘦肉精”事件使得消费者对整个行业的信

任度下降。紧接着出现的“瘦肉精养猪是

行业潜规则”的报道更是为这场信任危机

“推波助澜”。

当然，“瘦肉精”事件只是整个中国“信

任危机”的冰山一角。可以毫不夸张地说，

时下一个标准的中国人的生活，就是被无

数个问号所充满的。住，我们有楼倒倒楼

脆脆楼歪歪楼薄薄；吃，我们得小心假烟、

假酒、假鸡蛋、假牛奶、地沟油、人造脂肪、

美容而成的大米、药水泡大的豆芽、避孕药

喂肥的王八、洗衣粉炸出的油条；出门，我

们要提防推销的碰瓷的钓鱼的；

上医院，我们担心假药、无照行

医、被过度治疗。此外，我们还要

面对假票、假证、假中奖、银行诈

骗、假老虎、假新闻等等。就连身

边擦肩而过的美女，都让人怀疑

是整容技术的优质证明。遗憾的

是，生活也确实常常不能逃出人们

的先见之明，在所有华丽或者不华

丽的外表之下，遍布了陷阱。

于是，我们可以发现，怀疑已

成为当下社会生活所必备的“潜规

则”常识。不懂这个道理的就是阿甘，或者

唐吉诃德，只能等着被淘汰。前不久一项

面对上海市民的调查显示，有超过90%的

人认为诚实守信会在不同程度上吃亏。

新加坡国立大学东亚研究所所长郑永

年曾说过：中国没有“柏林墙”，但由高强度

的“不信任”砌成的“墙”却存在于社会各个

群体和各个角色之间。

如果我们把现代生活理解为一个复杂

的交易系统的话，那么在中国，这个系统的

运行成本想必十分高昂。因为，除了维持

系统运转的必要成本之外，恐怕还要加上

一笔成本，就是如何获取信任，而对一群本

能的怀疑主义者来说，这无疑是十分困难

的一项工作。

求婚总是件困难的事，但有时雷

人的求婚语录却可以打动她的芳心，

不信可以看看下面的内容：

1、求婚时最cool man奖：我欠

一个人管我。

6、求婚时最佳告解奖：请你终结

我的桃花运吧！

5、求婚时最佳直销奖：你愿不愿

意带我回家当你的生活必需品？

4、求婚时最变态奖：哦，看你骂

我时，似乎有很大的快感！如果你想

天天享受这种感觉，嫁给我吧~

3、求婚时最佳影迷奖：甜心，帮

我签个名吧。（签在户口簿的配偶栏）

2、求婚时最好奇奖：我不知道人

类为什么要结婚？！不如让我们一起

研究看看吧！

漫天下

还记得那个要求大学生上课必须背书

包的四川大学锦城学院吗？最近，该学院

又爆“雷人”教学方式，一位女老师怀疑学

生上课思想开小差，为了给课堂找点“刺

激”，用幸运转盘的方式来随机挑选答题学

生。

这位女老师将班上每个学生的名字输

入电脑，专门设计一种类似于幸运转盘的

抽奖程序。每次上课，她就将电脑带去课

堂，幻灯片打上。只要没人主动举手回答

问题，她就“毫不客气”地打开“幸运转盘”，

让学生们的名字随机滚动起来。当她一叫

停，谁的名字定格在大屏幕上，谁就将无条

件起来回答问题。对此，该老师的一位学

生在微博上诉苦说：“我现在看到大屏幕滚

动就忐忑了……”

怀疑教育：幸运转盘点名答题

日前，北京明城墙遗址公园，首届“非

物质相亲”大会主题公益活动举办。活动

主办方提倡非物质相亲，所有来相亲的单

身男女，填写的资料里都不会标注是否有

房有车以及收入情况。

在这次“非物质相亲”大会上，每一位

参加相亲的人都可以将自己的兴趣爱好贴

到墙上。一位小伙子认为，这样没有把钱

放在首位，而先谈兴趣爱好，这样能让他和

更多人相识，希望这种相亲会能多举办。

怀疑爱情：非物质相亲

近日，《长江日报》爆料了一个“考察

组”在广西崇左市的行程安排，由于其中绝

大部分内容是到崇左市多处旅游景点“考

察”，因此被网民称为“纯玩考察组”。

据了解，该考察组安排有开座谈会、用

餐、住宿、市委市政府宴请等活动，最引发

网民关注的是，“考察组”还参观了友谊关、

浦寨红木市场、红八军纪念馆、宁明花山景

区、明仕田园、德天瀑布景区等多处景点。

上述景点基本涵盖了崇左市境内的主要旅

游景点。该考察组此行“2小时会议4天

玩”，网民对此表态：“主要是来吃喝旅游！

顺便来开会。”

怀疑公仆：纯玩考察组

提前做半成品 用减法控制时间


