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28岁，原本风华正茂，合肥小伙梅明（化名）却走完了他短暂的一生。昨天上午8时许，梅明在卧室里

打完电话后，突然一头栽倒在地，后经医生全力抢救也未能挽回生命。据悉，梅明属于猝死，而日常猝死者

90%都死于心源性猝死，医生建议市民应定期体检。 记者 鲁龙飞

轻松找工作，您只需要拨打我们的

热线电话 0551—2620110 ，或登录本报

星空社区（www.xksq.net）网站，本报将

在第一时间免费刊登您的求职信息，赶

快拨打电话吧！

王小姐：25 岁，想找一份平面设计

的工作，联系电话：15212425396。

胡小姐：22 岁，想找一份代理记账

的工作，联系电话：15155923317。

伍先生：23 岁，想找一份家教的工

作，联系电话：13155153900。

夏小姐：25 岁，想找一份礼仪的工

作，联系电话：13866686277。记者 梅静

换客频道给您免费的交易平台。赶

紧 拨 打 市 场 星 报 的 热 线 电 话

0551-2620110，或登录本报星空社区

（www.xksq.net）网站，参与换客行动

吧！我们将免费为您刊登换客清单。以

下是今年第4期换客清单：

董先生：转让二手煤气蒸炉、蒸笼、

烤肠机。联系电话：18255156785。

丁女士：200元转让全新手工炭雕；

转让一段、三段施恩精装奶粉，110 元/

听。联系电话：15339690795。

汤女士：转让一张八成新的床垫

（1.8m*2.0m）。联系电话：13965131488。

王先生：转让光明优幼一阶段奶粉，

900克。联系电话：13053083045。

赵女士：求购一张双人床（1.5m*2.0m）。

联系电话：13083051193。 记者 刘欢

换客频道

星报讯（甄娟 方小毛 记者 马冰璐/

文 王婧莹/图） 1964年，29岁的王玉明和

工友们一起种下了梧桐树、桂花树等小树

苗，此后30多年，他们一直坚持种树，约有

100多种树苗最终扎根在原江淮仪表厂厂

区和居住区。如今，这些小树苗已陆续长

成参天大树。

1962年，这里是一片荒地

1962年，王玉明作为老师跟随沈阳第

一航空工业工人技术学校搬迁到合肥。说

起对合作化南路的第一印象，老人说，当时

这里是合肥的郊区，“基本上都是荒地，除

了少量野生的树木，根本找不到人工栽种

的树木。”

1964年，我们种下第一棵树

1964年，江淮仪表厂建厂，王玉明来到

该厂上班，由于该厂负责生产航空用仪表

设施，对生产环境有着非常严格的要求。

“环境一定要干净，灰尘要尽可能少。”而为

了净化环境，厂里开始大兴绿化。

“经过层层审核批准，我们跑到苗圃拉

了一大堆树苗回来。”因为树苗太多，苗圃

的工人帮忙种了一小部分，剩下的均由厂

里的工人栽种，“从1964年起直到1998年，

几乎每年厂里都要新栽一批树木，渐渐地

厂里的树木种类达到了100多种。”

1993年，我们有了逸园

时光飞逝，到了1993年，为了让工人

们更好地工作生活，厂里建了一个小公园，

取名逸园。虽然规模不大，仅布置了简单

的假山和长凳，可对于工人们来说，却是一

方难得的休闲之地。如今，在逸园里，我们

还能找到一些王老和工友们亲手种下的松

树，“这些树我们一直舍不得动，只是偶尔

对枝桠做一些简单修剪。”

岁月流转，小树苗长成了参天大树，可

记忆永恒，王老和工友们的青春梦想一直

留在美好的记忆里。如果您家所在小区也

有留存合肥记忆的建筑或者风景，欢迎您

拨打本报热线0551-2620110！

社区求职

30多年过去了，小树长成了大树……

参天大树见证了他们的青春梦想

居家过日子，生活窍门其实不少，今

天我们又替你收集来一些，看看吧，或许

能用上呢：

1、每当家里大扫除，厨房纱窗上的

油腻总是最让人烦心，让我们的快乐主

妇来告诉你如何轻松地巧除纱窗油腻：

将吸烟剩下的烟头和洗衣粉一起放在水

里，待溶解后，拿来擦玻璃窗、纱窗，效果

非常好。

2 、用虾仁做菜时，可将虾仁放入碗

内，加一点精盐、食用碱粉，用手抓搓一

会儿后用清水浸泡，然后再用清水洗净，

这样能使炒出的虾仁透明如水晶，爽嫩

可口。 记者 江亚萍/整理

参加抢救梅明的医生介绍，“如果

他发病后几分钟之内送过来，可能还

有救治的希望。像他这种情况属于猝

死，猝死是近些年来发现的一大‘健康

杀手’，能在 1 个小时内发病并夺命，让

人措手不及。”

合肥市三院急救中心急诊科的黄主任

称，1个小时内夺命的猝死大多为心源性

猝死，其主要原因是在冠心病基础上的

室颤。临床发现，越来越多三四十岁的

中年男性开始出现冠心病，而且男性比

女性早发病十年左右。心源性猝死是指

由于心脏原因所致的突然死亡，即所有

生物学功能的不可逆性停止。对于这种

病症来说，预防的意义远远大于治疗。

当发现有人突然倒地或突然意识丧失，

打电话叫医生根本赶不及，应该第一时

间帮病人做心肺复苏。

梅明的主治医生介绍说，心源性猝死

患者生前大多有某种未知心脏问题，“定期

体检能查出心脏方面的潜在问题，能帮助

人们避免因心脏方面问题发生猝死。然

而，长期以来，国人自发体检的意识不强，

亟待提高。”

打着电话他就“没”了

准新郎没等到结婚那天

梅明家住在合肥义城街道，今年 28

岁。据其姐夫介绍，昨天早晨8时许，小梅

起床后一直在打电话。8时30分左右，他

从客厅走进卧室时，突然发现梅明躺在地

上，已经人事不省。他赶紧拨打了120急

救电话，其后，梅明被送往滨湖医院急救中

心抢救。经医生介绍，小梅抵院时，已没有

了生命体征。医生尝试性抢救了半个多小

时，但仍无效果，无奈只得宣布其死亡。

事业有成的梅明，有一个相爱多年

的女友。“两人感情非常好，原本打算今年

下半年结婚，没想到会发生这样的事情。”

梅明家人告诉记者。

在医院里，记者见到了梅明的女友小

王。她呆呆地站在急诊室门外，不敢看躺

在床上的梅明。“梅梅，你怎么能离我而去，

我们说好了，我要做你最美的新娘。”小王

哭道，直到此时她还不敢相信，活生生的一

个人就这样离开了自己。据悉，梅明的父

亲去年去世，一家人刚从悲痛中走出来，梅

明的离去再度让这一家陷入悲痛中。

快乐主妇

男子打电话时猝死事发

心源性猝死成为杀手事因

星报讯（记者 梅静）“长江东路和全

椒路交口处有一张老地图该换换了，虽然

对合肥市民没有多大影响，可对于外地游

客很容易造成不必要的麻烦。”昨日，家住

合肥东七的市民陈先生向记者反映道。

昨天上午，记者来到了长江东路与全

椒路交叉口，在东北角处记者找到了陈先

生所说的那张地图。地图是“合肥市区地

图”，记者仔细观察了一下，果然看到地图

上很多表述都不对，早已过时。如，合肥市

政府早已搬到政务区，可地图上还标注其

在市府广场。“合肥市民当然知道市政府在

政务区，可要是外地人就很容易跑冤枉路，

这多多少少会影响外地人对合肥的印象

啊！”面对老地图，途经此地的王女士如是

说道。陈先生说，“这样的地图给很多外地

游客带来很多不必要的麻烦。希望相关部

门能够及时将这些老地图更换掉。”

针对此事，合肥市政工程管理处的一

位工作人员表示，“合肥发展太快，导致出

现一些‘过时’的老地图。面对这一现象，

他们已经决定在两个月内将所有城区的老

地图进行更换，届时，一张张崭新的合肥地

图就会出现在合肥的大街。”

“过时”地图误导外地人，该换换了

QQ号被盗，朋友被骗
最近，市民谢女士烦心事不少，先是QQ被盗，再是朋友被盗号的骗子骗了。原来骗子用她的QQ号让

好友代为付款购买了价值500元的游戏充值卡。最后，谢女士只得自己赔偿给朋友500元。 记者 马冰璐


