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今天的美食厨房推荐一款营养早

餐——荞麦煎饼卷

原料：荞麦面、鸡蛋 、青红彩椒、土

豆、蒜、盐、生抽、油

做法：

1、土豆去皮，洗净，切丝，泡入水中，

捞出沥干水分。青红彩椒洗净，去蒂和

籽，切成丝。

2、荞麦面加水、鸡蛋，搅拌均匀成面

糊，搅成用筷子挑起，面糊往下流成一条

线。

3、炒锅置火上，放油，烧至 5 成热，

放蒜片，爆香。放土豆丝、青红彩椒丝，

翻炒，加盐、生抽和醋，炒至8成熟即可。

4、平底锅置火上，放少许油。倒入

搅拌好的荞面糊，迅速转动锅底，使面糊

铺满锅底，小火煎至两面金黄即可。

5、把炒好的四彩丝，铺在烙好的煎

饼上，卷起切段即可食用。

美食厨房 荞麦煎饼卷

职业鉴定所将被审查
星报讯（记者 刘元媛） 记者昨日

从省人社厅获悉，全省各级人社部门批

准设立的职业技能鉴定所将开展质量管

理评估工作。若被审查出存在未经鉴定

发证的、伪造证书信息的、超范围鉴定的

等情形之一的职业技能鉴定所（站）将被

直接评定为不合格并被要求限期整改。

整改不力的将由该职业技能鉴定所的审

批部门撤销其鉴定资质。

拖欠工资不能接工程
星报讯（和允 实习生 童庆云 记

者 刘甜甜） 拖欠农民工工资、对民工

投诉意见处理不力，这样的“东家”以后

在合肥可要不好过了！昨天，合肥市经

开区建管中心首次晒出拖欠民工工资

“黑榜”，“上榜企业”将面临自通报之日

起半年内不得在开发区行政区域内再承

接新的建设工程任务，一年内不得在开

发区行政区域内再承接新的财政性投资

建设工程任务的“最高惩处”。

星报讯（朱沛炎 记者 王松青） 煤气

中毒会夺去生命或使人致残。昨天，合肥

市第二人民医院急诊科主任王本荣通过本

报提醒，根据近十年的急诊抢救资料分析，

初春时节，最易发生煤气中毒。

2008年2月23日7例煤气中毒，2009

年3月 19日 15例煤气中毒，2010年 1月21

日15例煤气中毒，2月25日11人煤气中毒

……在合肥市二院急诊科记录本上我们看

到这样一组数据。王主任告诉记者，每年

的二月底至三月，医院都会迎来一次煤气

中毒的高峰期，24小时之内接诊量大多超

过十人以上，出现煤气中毒气象条件是：气

温低、气温日差小、无风或微风、雾天或阴

雨天、湿度大、气压低。在这些气象条件

下，室内的一氧化碳气体扩散不出去或外

逸缓慢，此时就很容易发生煤气中毒。

对此王主任提醒广大市民，家庭中尽

量少用或不用煤炉，如使用一定要注意通

风，晚上睡觉时一定不能将煤炉放置屋

内。使用天然气热水器时，不要密闭房间，

要注意保持良好的通风，洗浴时间切勿过

长。使用管道煤气时，要防止管道老化、跑

气、漏气。烧煮食物时防止火焰被扑灭，导

致煤气溢出。如果发现家人出现煤气中毒

现象，首先要打开门窗将病人从房中搬出，

搬到空气新鲜、流通而温暖的地方，同时关

闭煤气灶开关，将煤炉抬到室外。检查病

人的呼吸道是否畅通，发现鼻、口中有呕吐

物、分泌物应立即清除，使病人自主呼吸。

对呼吸浅表者或呼吸停止者，要立即进行

口对口人工呼吸，并在第一时间送往附近

正规医院进行治疗。

合肥水产品放心吃
星报讯（晋宇 法刚 记者 王松青）

昨日，农业部公布了2010年第二次产地

水产品质量安全监督抽查结果，合肥市

本产地水产品此次抽检全部合格。

冬末春初小心煤气中毒

星报讯（记者 王玉）鸡蛋价格从去年

下半年出现持续上涨，近期我省鸡蛋价格

呈先升后降走势，在年初达到历史高位后，

连续两周出现小幅下跌。预计，未来一段

时间，鸡蛋价格还会出现下降。

据合肥周谷堆农产品批发市场数据

显示，春节后鸡蛋批发价格持续回落。批

发价格的下跌带动零售价格也出现了小

幅回落。

据省物价监测分析员分析，导致近期

鸡蛋价格回调的主要原因是受近期天气转

暖的影响，蛋鸡的产蛋量增加，部分雏鸡也

开始步入产蛋期，市场供应有所增加；同

时，随着春节消费高峰的结束，市场对鸡蛋

的需求量有所减少，许多供应商为了将春

节期间积压的鸡蛋及早出手，大多采用降

价出售，从而进一步拉低了鸡蛋价格。

预计，后期鸡蛋价格可能继续小幅下

跌，但受成本上升、短期降价行为的结束、

刚性需求等因素支撑，继续下跌的空间有

限，价格也不会太低。

近期鸡蛋价格高位回落

星报讯（李多富 记者 王松青） 记者

日前从合肥疾控中心了解到，3-4月份，该

市将开展流动儿童免疫接种查漏补种。

此次流动儿童免疫接种查漏补种，对

重点地区如街道、乡办企业、窑厂、建筑工

地、农贸市场、民办或私人办幼儿园等流动

人口聚集地逐一进行摸底排查，掌握流动

儿童本底资料，建立6岁以下流动儿童基

本档案。无证儿童免费补证，未完成或无

疫苗接种史的儿童一律按照国家免疫规划

疫苗和免疫程序，进行查漏补种，免费接种

相应疫苗。

合肥市疾控中心提醒广大流动儿童家

长，尽快带上儿童免疫接种证和6岁以下

儿童，到居住地医疗机构预防门诊核查接

种情况，对漏种应及时按要求补种相应疫

苗。对无免疫接种证的儿童，也应到预防

门诊进行补证和补种。

合肥将对“流动儿童免疫接种”查漏补种

十种日常食物毒过砒霜宜沸水焯后食用
四季豆

蚕豆

生豆浆

木薯

发芽马铃薯

荠菜

黄花菜

蓝紫色的紫菜

新鲜木耳

十字花科类蔬菜

致命毒素：皂素 解毒方法：煮透、煮熟。

致命毒素：巢菜碱苷 解毒方法：最好不要吃新鲜的嫩蚕豆，而且一定要煮熟后再食用。

致命毒素：皂素 解毒方法：加热至100℃后再用小火煮10分钟左右。

致命毒素：亚麻仁苦苷 解毒方法：食用前去皮，一般用清水泡6天左右就可去除70%的氰苷，再加热煮熟。

致命毒素：茄碱 解毒方法：贮藏在干燥阴凉的地方，防止发芽，发芽或皮肉呈黑绿色时，最好不要食用。

致命毒素：亚硝酸盐 解毒方法：食用新鲜菜，煮熟的菜不宜久闷存放，腌菜应在洗涤后才可食用。

致命毒素：秋水仙碱 解毒方法：将鲜黄花菜在沸水中稍煮片刻，再用清水浸泡，也可煮熟、煮透后再烹调食用。

致命毒素：环状多肽 解毒方法：这些毒素蒸煮也不能解毒，不可食用。

致命毒素：啉类光感物质 解毒方法：不可食用。

致命毒素：芥子油 解毒方法：在烹制此类蔬菜时，可用沸水先焯一下再食用。

商务部日前起草了《第三方电子商务

交易平台服务规范》(征求意见稿)，并面向

社会公开征求意见，截止日期为2011年 3

月13日。

征求意见稿明确，经营者网页上显示

的商品信息必须真实。 同时，鼓励平台经

营者设立冷静期制度，允许消费者在冷静

期无理由取消订单。在“货物退换”方面，

对于违反商品售后服务和退换货制度规定

的站内经营者，平台经营者应当受理消费

者的投诉，并可依照合同追究其违约责任。

此外，征求意见稿还表示，鼓励标的金

额高于5万元的网上交易，第三方交易平

台应提示交易双方使用电子签名。

人民

网上交易或将允许无理由取消订单


