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望 开学首日，哭着去报名
“我不干，我不干……”昨天八点钟，

记者在合肥滨湖新区一小学采访时，一

位小朋友哭着被抱进校门，小朋友的父

亲栾先生说，自己儿子今年才上一年级，

最近这几天他和妻子开始有意识地和孩

子说，要开学了，要做些开学的准备工

作，可是一提到上学，孩子就不开心，昨

天一大早就赖在床上不起来，后来是抱

着到学校的。

记者在采访中还了解到，多数中小

学生还是盼着开学的，但有部分小学高

年级和初中学生却是提到开学就焦虑，

“感觉年还没过完就开学了，一百个不情

愿。”合肥45中要求学生早晨八点钟到

校报名，绝大多数学生都赶在八点前到

校，然后到教室里交各科寒假作业。该

校多位班主任在接受记者采访时均表

示，90%的学生在昨天上午前就把寒假

作业做完了，但也有部分学生寒假作业

没有完成。记者在合肥46中、48中等校

采访时，类似缺“作业”而害怕去学校报

到的学生都有，不少学生寒假“太愉快”

而忘记写作业，导致开学后怕见老师，甚

至谎称生病等。

闻 不愿上学，因为有压力
合肥48中政教处主任李雅俊分析

说，不少学生放假后彻底和学习说拜拜，

电视可以看了，网络准许上了，打游戏打

到手软，跟着父母一起走亲戚串朋友，部

分克制能力差的学生，开始忘记还有学

习这回事，这些学生到开学最后一两天

才想到作业没有做完，因害怕被老师批

评，所以一下子紧张起来，连天加夜地赶

做作业，结果时间分配不够，开学了寒假

作业没完成，担心老师批评，这样就会让

学生在开学前产生畏惧情绪，出现焦虑

等症状，就是常说的“开学综合征”。

对于孩子怕开学的现象，合肥市卫

岗中心小学校长徐翠银有自己的看

法，她认为孩子害怕去学校，那是因为

学校在孩子心目中不是一个好玩的地

方，或者说学校给学生的压力大了。

对此，该校在布置寒假作业时进行了

改革，尽量少布置书面作业，多给学生

留实践性作业，比如创编一首童谣、给

长辈制作一张新年贺卡、给自己父母

做一道菜等，这样不仅能培养孩子动

手能力，还能让孩子在完成作业过程

中体验生活中的乐趣。

切 准备开学，提前“收收心”
中小学生如何才能不怕上学？家长

和学生开学前应该做哪些准备工作？李

雅俊说，从往年开学的情况看，确实有少

数学生开学前几天出现上课迟到、提不

起精神等情况，这主要还是因为孩子生

物钟没有调整过来，这些学生因为“娱乐

过度”，一下坐到教室里面很难收心。建

议家长要在孩子长假期间合理安排作息

时间，给孩子适度安排合理的学习计划，

把作业分解到每一天。开学前的几天，

尽量避免让孩子参加长途旅游和参与刺

激的活动，严加控制玩游戏机、上网和看

电视的时间，让心情慢慢平静下来。开

学前夕，家长和孩子都要提前“收收

心”。作为老师和家长，也不要动不动就

训斥孩子，要给孩子足够的宽容和理解，

多说一些欣赏和鼓励的话语，给孩子以

信心，让孩子对新学期充满期待。

星报讯（蔡竹平 薛辉 记者 刘元媛/

文 王婧莹/图） 记者昨日从合肥市蜀山区

获悉，该区政府将自掏腰包为辖区内的小学

生、初中生的作业本费“买单”。

据悉，从今年开始，蜀山区每年将拿出约

110 万元，为包括外来务工人员子弟在内的

46000多名义务教育阶段学生作业本买单。这

一举措在合肥市尚属首次。

蜀山区为4万学子
作业本“买单”

睡觉睡到自然醒、玩耍玩到腿抽筋……昨天是合肥市中小学生春学期报名首日，这对部分玩“疯”了的

学生来说，一下子回到校园，有点难适应。昨天，记者在省城部分中小学采访时发现，一些低年级学生哭着

去报名，另有一些没有完成寒假作业的学生被吓得不敢去学校。对此，一线教师建议，家长和学生开学后

都要“收收心”。 记者 桑红青/文 王恒/图

省教育厅部署开学工作

“开学第一课”
重头戏是安全
星报讯（王华维 记者 桑红青） 昨天，

我省各地中小学陆续开始报名，省教育厅将今

年春季“开学第一课”确定为安全教育课，在全

省各中小学校集中开展一次安全教育。

据介绍，为提高全省广大中小学师生的安

全意识和自护自救能力，减少各类安全事故的

发生，省教育厅把今年中小学“春季开学第一

课”重头戏放在安全上，重点做好防震减灾、游

泳安全和预防溺水、交通安全、消防安全等方

面的教育。省教育厅要求，全省各中小学校要

选择其中的专题，多形式开展安全专题教育，

特别是处于郯庐地震带的中小学校要重点开

展防震减灾逃生演练活动。

同时，各校要根据不同年龄段学生的心理

特点，通过国旗下的讲话、参观校园安全知识

挂图、组织安全教育知识竞赛、应急疏散演练

等多种形式，充分利用“校讯通”、校园广播系

统、网络等现代化手段，广泛开展教育，努力增

强教育活动的趣味性、参与性，减少各类安全

事故的发生。

小朋友们，醒醒吧，开学了
省城不少小学生开学首日哭着去报名，建议家长和学生要提前“收收心”

星报讯（苏洁 记者 王松青） 昨天，合

肥中小学开学报名了。疯玩了整个寒假的学

子们，如何应对即将可能出现的情绪低落、烦

躁不安等寒假综合征？怎样度过这段不适应

期？记者为此采访了合肥市第一人民医院儿

保中心刘亦芳主任。

刘亦芳主任建议，首先要恢复健康的生活

规律。调整好作息时间，早起早睡。保证充足

的睡眠，否则上课时会精神不集中，注意力分

散；其次要恢复正常的饮食规律。假期里，走

亲访友，难免大鱼大肉、零食不断、暴饮暴食。

假期结束了，也要让肠胃歇歇，一日三餐，有节

制有规律地进食。

另外，专家提醒，很重要的一点，就是家长

要帮助孩子调整好心理状态。

如何应对
寒假综合征？

动态

问 家长支招：订合理计划
昨天，合肥38中一位吴姓家长打电

话说，自己孩子今年读九年级，体质不是

太好，随着体育中考的临近，他结合学校

安排的寒假体育锻炼计划，按照立定跳

远、跑步、做俯卧撑等六个小项，要求整

个寒假每个项目锻炼不少于10次，一个

寒假下来，孩子在掷铅球、立定跳远等项

目上成绩进步很快。所以建议家长在假

期制订一个合理计划很有必要。

教辅书热卖


