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美食厨房 五彩剁椒鱼

今天推荐一款可以做春节家宴菜的

五彩剁椒鱼。

原料：鲈鱼一条（重约600克）、剁椒

50克。

调料：姜、葱、蒜、海鲜生抽5克、玉

米粒 30 克、青豆 30 克、胡椒粉、料酒适

量。

做法:1、鲈鱼洗净沥干，在鱼背上切

几刀，在鱼脊背处下刀，将其切开，肚皮

处一定不能切断；

2、将处理好的鲈鱼放入碗中，加入

适量的盐、胡椒粉及少许料酒，抹匀后腌

制20分钟；

3、将腌制好的鲈鱼摆入盘子中；

4、锅中放少许油，油热放入剁椒略

炒出香味，下姜、蒜、葱末翻炒，再下入玉

米粒、青豆，最后放入生抽和少许高汤调

味；

5、将炒好的剁椒倒在腌好的鲈鱼

上，放入烧开水的蒸锅中，盖上锅盖，大

火隔水蒸8分钟左右。

菜价一路看涨
星报讯（记者 王玉） 昨日的雨雪

直接影响着菜价，截至昨晚，省物价监测

局监测数据显示，全省17个市应急价格

监测显示，昨日蔬菜价格受春节临近和

降雪天气影响小幅上涨，食用油价格继

续保持稳定。

监测发现，青椒、青菜、黄瓜等9种

蔬菜价格8涨1跌，其中，青椒、青菜、黄

瓜、大白菜、西红柿、芹菜、土豆、冬瓜价

格上涨，白萝卜价格下跌。监测发现，散

装菜籽油、散装大豆油、桶装大豆油价格

均与昨日持平。

危重孕产妇有监测点
星报讯（记者 王松青） 记者昨日

从合肥市卫生局获悉，该市有6家医疗

机构被卫生部确定为危重孕产妇医院监

测国家级监测点。

这6家医疗机构分别为省立医院、

安医大一附院、合肥市一院、合肥市二

院、合肥市三院与合肥市妇幼保健院，危

重孕产妇医院监测国家级监测点确定

后，将从群体层面建立危重孕产妇监测

与干预体系，提高孕产妇健康状况和妇

女生存质量，提高孕产妇保健服务和产

科服务质量，降低孕产妇死亡率。

“无票”乳制品将下架
星报讯（记者 李皖婷） 记者从合

肥市乳制品经营负责人会议上了解到，该

市所有的乳制品批发商、代理商、经营户

要积极运用票证通系统来履行法定责任

和义务，3月1日以后，对进货没有索取有

效票证通票据又没有完全履行法定责任

义务的，一律下架停止销售，接受处理。

六安将办6场招聘会
星报讯（记者 刘元媛） 记者昨日

获悉，春节期间六安市将举办6场大型招

聘会。今日该市首场2011年“春风行动”

走进乡（镇）大型招聘会将在寿县安丰镇

举办。第二、三、四场分别于元月29日

（腊月26）、元月30日（腊月27）、元月31日

（腊月28）9时在霍邱县孟集、金安区孙岗

和裕安区新安镇举办。其中春节前举办

六场，春节后举办两场。“春风行动”期间，

该市将有180多家企业进场招聘，共向社

会提供各类就业岗位20000多个。

星报讯（韦炜 记者 祝亮） 昨日上午

开始，合肥上空又飘起了雪花。截至昨晚

9时记者发稿时，大雪仍在持续。不出意

外，今晨的合肥又是一片白茫茫的世界。

记者昨日从省气象台了解到，今日我省淮

河以南大雪依旧，会对春运带来不利影响。

自1月26日傍晚起，我省江南和江淮

南部先后出现雨夹雪或降雪。截至27日

15时，降雪范围明显北扩，主要位于淮河以

南；部分县市出现积雪，最大黄山风景区

25厘米（前期有积雪未融化），其次九华山

3厘米，其他地区均不足3厘米。

此次雨雪天气过程，江淮南部和江南

雪量较大。预计雨雪总量：淮北 0～1 毫

米；江淮北部1～3毫米；江淮南部和江南

3～10毫米，局部超过15毫米。最大积雪

深度可达：淮北0～1厘米；江淮北部1～3

厘米；江淮南部和江南3～12厘米，局部超

过15厘米。此次雨雪过程对春运有不利

影响，但难以缓解淮北的旱情。

具体来说，1月28日：淮北部分地区

有小雪并渐止。淮河以南阴天有小雪，其

中江南部分中雪，局部大雪。1月29日：全

省阴天转多云。

雨雪影响春运未解旱情

星报讯（芮峰 记者 鲁龙飞） 随着

春节临近，市民忙于购物，合肥市中心的

四牌楼、步行街等传统商业区人流车流

量都非常大，这些商业区周边道路很是

吃紧。 该市交警部门建议市民可错峰

购物。

记者昨日看到，连接四牌楼、步行街

等传统商业区的宿州路、长江中路、寿春

路、阜阳路等均车流滚滚；万达广场、乐购

等新商圈也使得芜湖路、北一环车辆众

多。交警部门表示，目前出现拥堵具有

“节前采购的季节性”和“聚集商圈周边的

地域性”特点，他们将加强视频巡检，一旦

发生路堵立即指令交警疏导；将加大摩托

化机动巡逻排堵力量，同时严管商业街周

边车辆乱停乱放问题。

同时，希望市民能互相体谅，有序

通行。此外，这些商业区周边道路出现

吃紧的时间基本是下午 3:00 以后，因此

交警建议，市民不妨错峰购物，多利用

上午和中午的时间。从道路通行状况

来看，南一环、中环线等道路通行条件

还是不错的，驾驶人可以选择这些道路

绕行。

交警：商业区道路吃紧 市民可错峰购物

国家质检总局新闻发言人李元平昨日

指出，近期在山西开展活动进行诈骗的所

谓“中国质量管理监督中心”及“中国质量

管理监督中心山西管理中心”系非法机构，

希望社会各界、广大企业及消费者提高警

惕。

李元平说，质检总局近日接到举报，反

映一个自称是“中国质量管理监督中心山

西管理中心”的机构，以落实质量振兴纲

要、加强中国名牌产品企业的形象塑造和

宣传为名，在山西省组织企业参加“中国质

量放心企业”暨“质量·服务·信誉ＡＡＡ级

企业”活动，并收取4800元～12000元不等

的费用。

目前，质检总局已责成山西省质量技

术监督局立案调查，并向当地公安部门报

案，请协助打击。质检总局正组织调查这

个非法机构在全国范围从事诈骗活动的情

况。

李元平提醒社会各界、广大企业及消

费者提高警惕，一旦发现类似行骗违法行

为，立即向当地公安部门和质量技术监督

部门举报，切实保护自身利益，谨防上当受

骗。 新华

“中国质量管理监督中心”系非法机构

星报讯（记者 俞宝强） 27日的一场降

雪，给省城带来春寒的同时，也带来了清新的

空气。昨日，记者从合肥市环保局获悉，当天

空气质量为“良”。据监测站预测，今日空气

质量将紧逼“优”的标准，下降到51，是去年10

月1日以来空气质量最好的一天。

昨日，该市空气首要污染物均为可吸

入颗粒物，空气质量状况为“良”，同比污染

指数下降了14个点。据监测，今日合肥空

气质量将会更好，空气污染指数将下降到

51至71之间。

环保专家说，雪后出现好天气是因为

大雪覆盖了道路和露天堆放物等空气扬尘

源。连日来的大风，则吹散了近一时期滞

留在城市上空的空气污染物。根据气象预

报和实际监测情况预测，未来几天，合肥市

空气环境质量仍将保持良好状态，空气清

新湿润，适宜户外活动。

降雪带走灰尘 合肥空气达“优”

星报讯（李 克 武 陈 勇 记 者 江 亚

萍） 记者昨日从合肥公交集团获悉，二月

份合肥公交IC卡流动服务车时间地点安

排已经出炉，市民不妨就近充值，以免影响

出行。

具体安排如下表：

公交卡流动充值车二月服务日程排定

日 期

2月1日

2月5日

2月6日

2月7日

2月8日

2月9日

2月10日

2月11日

2月12日

2月14日

星期

二

六

日

一

二

三

四

五

六

一

服务地点

明珠广场

长江批发市场

杏林小区

大铺头

高新区

政务中心

氯碱集团

安凯集团

安凯集团

博物馆

停车点

快2线、148路站（东）

2路站（北）

4路、7路站（东）

3路站（南）

鼓楼高新商厦合家福店西门

翰林贵宾楼前

氯碱集团正门前

122路、141路上客站

（同上）

2路首末站

服务时间

8:00--12:30

8:00--12:30

8:00--12:30

8:00--12:30

8:00--12:30

10:30--15:00

7:30--12:30

7:30--12:30

8:00--12:30

7:30--12:30

日 期

2月15日

2月16日

2月18日

2月19日

2月21日

2月22日

2月23日

2月24日

2月25日

2月26日

2月28日

星期

二

三

五

六

一

二

三

四

五

六

一

服务地点

博物馆

明珠广场

长江批发市场

长江批发市场

政务中心

氯碱集团

杏林小区

建材一厂

梦园小区

梦园小区

滨湖新区

停车点

2路首末站

快2线、148路站（东）

2路站（北）

（同上）

翰林贵宾楼前

氯碱集团正门前

4路、7路站（东）

建材一厂公交站房前

10路站（南）

（同上）

合家福滨湖店前

服务时间

7:30--12:30

7:30--12:30

7:30--12:30

8:00--12:30

10:30--15:00

7:30--12:30

7:30--12:30

7:30--12:30

7:30--12:30

8:00--12:30

7:30--12:30

一看：稍稍转换角度就可看见真车票的底纹图

案上印有“中国铁路”和“CR”等防伪字符。二摸：真

票手感平顺、光滑；假票手感粗糙有凸出感。三照：用

阳光或强灯光照。逆光看车票“始发站”和“终点

站”、“开车时间”和“票价”，经挖补的票面因为被刮

去部分纸纤维，在阳光直射下会略有发白。四搓：把

车票卷起来搓，真车票放开就会恢复原状，假车票搓

后则很难再舒展开。五对：拿真火车票来比较。真

票纸张的质量、字迹都差不多，假票的纸张则五花八

门，一对比即能分辨真假。 新华

五招辨别假车票


