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口腔健康不容忽视
“挂钩疼”要注意休息

读者：我是教师，最近张

嘴吃东西或说话时总是感觉

左边耳朵旁疼痛，去医院诊

断为颞颌关节炎，医生给

我开了些药物，服用后

疼痛有所缓解，但停药

后又有些疼痛，请问

我这种情况能配合

针灸治疗吗？

周建霞：可 以

的。颞颌关节炎，俗

称挂钩疼。可以通过

采用局部取穴针灸治

疗，使得局部产生轻

微酸胀感即可，在一定

程度上能明显减轻症状。

牙周炎刷牙
有讲究

读者：我是一名学生，有牙周

炎，有什么好的治疗方法吗？

周建霞：治疗牙周炎，主要在于消

除病因，增强牙周组织的健康，防止炎症

和萎缩的继续发展。一是在刷牙方法上

应采用竖刷法，让刷毛通过牙龈与牙的

交界区时彻底去除污物，对牙龈也有按

摩作用。二是叩齿，每天早晚空口咬合

数十次。常做可使牙齿坚固而不痛。

三是可以适当服用一些药物，如牙周宁

等。

口臭首先要找到病因

读者：请问口臭有什么好的方法防

止和治疗吗？

周建霞：所谓口臭（也有称“口气”），

就是人口中散发出来的令别人厌烦、使

自己尴尬的难闻气味。

口臭的治疗有很大的针对性。对于

因口腔卫生差引起口臭者，一般只要注

意定期清洗牙齿，注意口腔的清洁，养成

早晚刷牙的习惯，平时适当口嚼一些口

香糖、薄荷糖等，基本上都能防止或去除

口腔异味。

应重视口齿保健

读者：口腔卫生平时需要注意哪

些？如何保护口齿？

周建霞：口齿为消化的第一站，人体

的健康受到口齿的影响，故应重视对口

齿的保健。首先注意每天清晨的刷牙及

晚间入睡前的刷牙，刷牙时选择的牙膏，

可选用能清热解毒，防龋脱敏的制品。

然后是漱口，每次饭后如不能刷牙，但要

做到漱口，以清洁牙齿。再者，少吃甜

食，因为糖分解后可供细菌繁殖，损坏牙

釉质，出现龋齿，平时吃糖后应刷牙漱

口。

同时，我们要养成叩牙保健的习惯，

增强颌面及牙槽骨的气血活动，使牙齿

不易脱落。并且加强营养，保护肾精,修

身养性，不动肝火。此外，养成每天大便

习惯，对牙齿和口腔的保健可达于至善

之境界 。

黄剑 记者 王松青/文 倪路/图

肝病是指发生在肝脏的病变。包括

乙肝、甲肝、丙肝、肝硬化、脂肪化、肝癌、

酒精肝等等多种肝病。专家介绍，作为

一种常见的危害性极大的疾病，肝病应

以积极预防为主。

如何预防肝病？肝炎患者喝酒要注

意哪些问题？脂肪肝发生与哪些因素有

关？肝硬化患者，对饮食有什么要求

吗？乙肝多长时间检查一次好呢？中西

医结合治疗慢性乙肝、肝癌的疗效如

何？下周二（1 月 25 日）上午 9：30-10：

30，本报健康热线 0551-2623752，将邀

请安徽省中医院感染科副主任兼二病区

主任施卫兵副教授就肝病预防以及控制

等相关话题与读者交流。施卫兵擅长运

用中医和中西结合的方法，治疗各种急

慢性肝炎、黄疸型肝炎、肝腹水、肝硬化、

肝癌、脂肪肝、酒精肝及发热性疾病等。

读者也可登陆星空社区（www.xksq.net）

留言，向医生提问。

陈小飞 记者 王松青

下周话题

周建霞 女 主任医师,从事临

床工作二十余年,积累了丰富的临

床经验,先后发表论文几十余篇,

参与多项课题研究。

独家秘籍

临床上擅长应用中西医结合

治疗口腔粘膜病, 针灸综合治疗

颞颌关节病及多种口腔疑难杂病。

地址:合肥市寿春路 300 号安

徽中医学院附属针灸医院

门诊时间周一至周六上午,周

一、二、四下午,电话0551-2625570

肝病多发危害大
专家答疑如何预防
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患有

牙周炎如何治

疗，在日常生活

中有哪些注意事

项？中医如何治疗口

腔溃疡？1月18日上午

9：30-10：30，本报健康

热 线 0551-2623752，

邀请安徽省针灸医院口

腔科主任周建霞主任医

师,就口腔问题的预防

保健及口腔疾病的中医

特色治疗等话题与读

者交流。以下内容

根据电话录音整

理，未经周建霞

本人审阅。


