
感冒输液是
“大炮打蚊子”

日前，国家发改委副主任朱之鑫表

示，2009年一年，中国输液用了104亿瓶，

相当于13亿人口每人输了8瓶液，远超国

际上2.5~3.3瓶的平均水平。

患者想快治病大多要求输液

就感冒患者的治疗，记者随机采访了

省城几家医院的门诊部，大多数的医护人

员均表示，很多患者发热了来医院就要求

输液，可能是想能更快退烧治病尽量少请

假，尤其是家长带着发热的幼儿来到医

院，都是非常急迫尽快给孩子退热，这是

过度输液现象产生的主要原因。同时，大

部分人对发热的理解存在着误区。

但也有不少患者反映，就医时有医生

会建议输液治疗，自己只是听医生的。

感冒输液是“大炮打蚊子”

孙先生前两天烧到 38.5℃，来到医

院，医生验血后开单让挂水。一百多元眨

眼就没了，看了一下药单，头孢抗生素是

最贵的药。”

输液患者增多的一个重要原因就是

临床上的过度治疗。医生常习惯把感冒

输液称为“大炮打蚊子”。对普通感冒来

说，西药有白加黑、百服宁等，中药有银翘

片之类，一盒最贵不过十几元。如果静脉

输液，费用立即翻上去了。

感冒后到底应该如何治疗

合肥市第一人民医院门诊部主任程

立顺表示，感冒后头一两天不必急着吃

药，可以多喝热水、多吃水果、多休息，若

症状不见好转，出现咳嗽咳痰、头痛、发热

等症状，可适当吃感冒药。若症状继续发

展，出现发热不退，咳嗽加重、咳黄痰，表

明合并了细菌感染，此时再到医院进行诊

治，由医师决定是否需要输液治疗。

治疗感冒必须坚持的原则是“能不吃

药就不吃，能吃药不打针，能打针不输

液”。这是因为口服药物进入胃部后，有

一个人体吸收接纳的过程，最安全；打针

则是将药水打到肌肉里，逐步流到血液，

产生药效；而用输液方式，进入体内的药

没有接收过程，直接经由血液进入心脏，

容易发生不良反应，就会十分凶险。

王珊珊 记者 殷江霞/文

压力大 应酬多

年关至，白领易患三大“年终病”
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美丽达人

年近不惑的徐先生是一家大型

国企的中层干部，有颈椎炎和腰椎

间盘突出的老毛病，年底了，大会小

会连轴开，久坐使他的脊柱旧疾复

发，除了腰椎疼痛得难以入睡，颈椎

也来凑热闹。

白领尽早重视脊柱健康

“现代人的工作方式使脊柱疾

病越发年轻化，白领的颈椎病发病

率高达60%，其中40%的人腰椎也

连带着出问题。”刘健说。

刘健强调，年轻白领须尽早重

视自己的脊柱健康，一旦发现颈、

肩、背、下肢等不舒服症状，应及时

到医院检查。

刘健建议办公室一族首先要端

正坐姿，防止老是低着头或歪着头

盯着荧屏看。每隔40分钟至一小时

要离开电脑和椅子，做一套“办公室

脊柱保健操”，其动作要义无非头向

后仰看天花板、双臂上举、腰向下

弯。下班后选择做一些全身运动，

如跑步、游泳等。 记者 殷江霞/文

年关将至，不少职场人士迎来了一年中压力最大的时节：

大会小会连轴开，业绩指标需冲刺，下班了还要答谢应酬一干

客户。本刊特邀安徽中医学院第一附属医院常务副院长、医学

博士刘健，合肥市第一人民医院门诊部主任程立顺为办

公室一族把脉痛风、口腔溃疡、颈腰椎病等三大

“年终病”。

芝麻蜜糖香粥
补血养肝抗早衰
原料：芝麻200克，大米100克，蜂蜜1

大匙，白糖适量。

做法：将捣好的芝麻、蜂蜜、大米放入

锅内加适量的开水熬煮，半小时后再加入适

量的白糖即可食用。

养生之道：芝麻具有补阴血、养肝肾、

填精髓的功效，适用于平时调补，以抗早

衰。芝麻还对肺燥咳嗽、皮肤干燥等具有一

定的功效。此粥适用于肝肾阴虚造成的头

发早白以及老人便秘等症。

女性50岁后
多穿坡跟鞋

鞋跟高度在4厘米以内。穿上鞋跟高度

在4厘米以内的坡跟鞋，就像在脚底垫起一

个人造足弓，可令身体保持挺直，增添体态

美的同时，也不会对肌肉、关节造成损伤。

尽量选择圆头鞋。在款式上，圆头鞋比

尖头鞋更显得紧凑和可爱，适合上年纪的人

穿。同时，其舒适度也比尖头鞋要强。鞋的

颜色要和整体着装风格吻合，无论深浅，尽

量选择纯色。鞋上可以带有一些亮闪闪的

小装饰，显得年轻。

赵雅芝：
生气也要温柔说话
今年56岁的赵雅芝，年轻高贵完全不

输当年的“白娘子”，这位神仙般的女性是如

何保持年轻的呢？

赵雅芝对中医调理依然颇为精通，“针

灸、中草药调理等，我都很喜欢研究。要成

为美丽的女人，不仅要做好表面功夫，还应

该加强内部调养，我平常就喜欢煲雪梨苹果

猪脚汤”。

再生气也不骂人。“我也会发脾气，但

我比较会控制情绪，因为经常生气的女人不

美丽。我一生起气来的时候，是要温柔地说

出自己的不满。”赵雅芝说。

每天爬八楼锻炼心脏还减肥 。 赵雅芝

说，“我减肥的方法有很多，看电视时做做有

氧操，比如下蹲运动。另外，我住的楼有20

来层，我从一楼爬到八楼，连续四次，一周坚

持2次，这样对心脏好，身材也保持得很好。

生活锦囊

谭先生是省城一企业高管，岁

末客户应酬，让他每晚“泡”在酒桌

上。前晚酒宴后，他半夜睡眠中因

左脚疼痛而惊醒，左侧拇趾关节处

疼痛难忍，送医院急诊发现左侧拇

趾处红、肿、热、痛。

该市各大医院门急诊统计显示，

岁末年初治疗因好嗜海鲜酒肉者而

引发痛风的病人增加很多。痛风因

大量饮酒、食物过敏或摄入富含嘌呤

的食物等诱发。患者常在午夜突然

发病，最初发作时大多侵犯单一关

节，以拇趾关节居多，疼痛难以忍受，

24小时达到高峰，若治疗及时，2~3天

即可以缓解。患者还可出现高热、头

痛、心悸、疲乏、厌食等症状。

40岁中年男性最常见

安徽中医学院第一附属医院常务

副院长、医学博士刘健提醒，痛风病最

常见的是40岁以上的中年男性，尤其

在节日前后、饮酒多的人群中高发。

刘健认为，痛风与糖尿病一样

是终生疾病。关键是自己控制饮

食，多食含“嘌呤”低的碱性食物，如

瓜果、蔬菜，少食肉、鱼等酸性食物，

做到饮食清淡，低脂低糖，多饮水，

以利体内尿酸排泄。

【“年终病”一】痛风

小梦供职于省城马鞍山路上某

会计师事务所已三年。每年这个时

侯，小梦都忙得“肝肠寸断”：就算是

一刻不停地对付各类报表，每天也

要忙到深夜，而早晨8点又必须妆容

精致地出现在办公室或会议室里

……巨大的工作压力下，小梦开始

口腔溃疡。

提高免疫力抵御口腔溃疡

合肥市第一人民医院门诊部主

任程立顺指出，由精神压力大、睡眠

不足、过度疲劳所导致的机体免疫

力下降，是诱发小梦口腔溃疡的“元

凶”。

程立顺建议，通过提高自身免疫

力的方式来抵御口腔溃疡才真正

“靠谱”。办公室一族须注重饮食营

养均衡，多摄入富含维生素的蔬果，

尽量避免吃油炸、辛辣的食物；每周

保证一定的运动量；“年关”将至，即

使工作繁忙，也要尽可能确保足够

的睡眠时间；尤其要学会释放工作

压力，保持轻松、开朗的心态。

【“年终病”二】口腔溃疡

【“年终病”三】颈腰椎病
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