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今天的美食厨房推荐一道冬季的护

肝小炒——酱炒三丁，主要原料是肉丁、

胡萝卜丁、蒜薹丁。蒜薹除了有杀菌的

作用外，还可以保护肝脏，温中下气，补

虚，调和脏腑。

原材料：蒜薹（切丁）、猪肉（切丁）、

胡萝卜（切丁）、甜面酱。

做法：

1.起油锅，放入肉丁滑熟。

2.放入胡萝卜丁翻炒，然后放入甜面

酱同炒。

3.放入蒜薹翻炒，蒜薹不要炒得太

烂，维生素容易被破坏。

4.出锅前撒入少量盐即可。

美食厨房 酱炒酱炒三丁三丁

星报讯（合公新 王涛） 日前，省城警

方就合肥市区烟花爆竹燃放有关事项进行

公告。据悉，全年燃放烟花爆竹限定7天，

部分地点禁止燃放。市民发现违规燃放，可

拍照举报，违规者最高受罚五万元人民币。

时间：一年共7天

根据公告，今年元旦、春节（农历除夕、

正月初一、初二、初三、十五）即2月2日、3

日、4日、5日、2月17日和国庆节共7天里，市

民可以燃放规定品种的烟花爆竹。

处罚：最高罚款5万

禁止在下列地点燃放烟花爆竹：文物保

护单位；车站、码头、飞机场等交通枢纽以及

铁路线路安全保护区内；易燃易爆物品生

产、储存单位；输变电设施安全保护区内；医

疗机构、幼儿园、中小学校、敬老院；山林、草

原等重点防火区；县级以上地方人民政府规

定的禁止燃放烟花爆竹的其他地点。

在宾馆、酒店等场所举办喜庆等活动

燃放烟花爆竹的，宾馆、酒店等有责任劝

阻，劝阻无效的，应立即向公安机关举报。

不劝阻、不举报的，除对燃放者处罚外，对

有关的宾馆、酒店等处500～2000元罚款。

未经许可举办焰火晚会以及其他大型

焰火燃放活动，或者焰火晚会以及其他大

型焰火燃放活动燃放作业单位和作业人员

违反焰火燃放安全规程、燃放作业方案进

行燃放作业的，公安部门责令停止燃放，对

责任单位处1万元～5万元的罚款。

在禁止燃放烟花爆竹的时间、地点燃

放烟花爆竹，或者以危害公共安全和人身、

财产安全的方式燃放烟花爆竹的，由公安

部门责令停止燃放，处100～500元的罚款；

构成违反治安管理行为的，依法给予治安

管理处罚。

举报：可“留影”举报

警方提醒广大市民：发现违规燃放烟

花爆竹的行为可直接向110举报，方便时可

给违规者“留个影”，以方便警方调查取证。

违规燃放烟花爆竹最高罚五万

今起可查
“国考”成绩

记者昨日获悉，中央机关及其直属

机构 2011 年度考试录用公务员公共科

目笔试成绩今日公布。考生可登录人

力资源社会保障部网站（http://www.

mohrss.gov.cn）、国 家 公 务 员 局 网 站

（http://www.scs.gov.cn）或 发 送“8A 准

考证号”和“报名身份证号后四位”到

10661828 及 使 用 移 动 手 机 拨 打

1259089966查询考试成绩。据悉，面试

工作将于春节后启动。 记者刘元媛

中科大MBA获试点
星报讯（记者 李皖婷） 昨天从中国

科学技术大学传来消息，经教育部批准，

中科大MBA、工程硕士（控制工程）2个专

业学位类别获批实施教育部综合改革试

点工作。据悉，开展专业学位研究生教育

综合改革试点的学校有清华大学、中国科

学技术大学等64所高校。

专家明日热线教您护齿
导致儿童龋齿的原因有哪些？如何用针灸治疗颞颌关节炎？明天上午9：30～10：30，本报健康热线0551-2623752，将邀请安徽省针灸

医院口腔科主任周建霞主任医师就口腔问题的预防保健及口腔疾病的中医特色治疗等相关话题与读者交流。 黄剑 记者 王松青

“吃醋”好处多
专家指出，老陈醋宜于养生保健，但

要注意合理食用，否则会带来负面作

用。常吃老陈醋可以调解血液、津液的

酸碱平衡，促进血液循环，缓解人体疲

劳。但醋的一次食用量不能太大，最好

不要超过20毫升。消化道溃疡患者要慎

用食醋，过量食醋会对胃黏膜造成损

伤。另外，在吃羊肉时，也不应食醋。在

《本草纲目》中有“羊肉同醋食伤人心”的

说法，这是因为羊肉大热，醋性甘温，放

在一起容易生火动血，有心脏功能不良

及血液病患者应特别注意。 新华

昨起可购“小年”后车票
星报讯（记者 王玉） 昨日是1月16

日，按照合肥火车站车票预售期11天计

算，昨日正好可以购买腊月二十三“小年”

的车票。记者获悉，仅昨日一天该站就预

售火车票近3万张。据预计，腊月二十三

后该站将迎来民工以及探亲客流高峰期，

合肥铁路春运也将进入一个小高峰。

星报讯（记者 李皖婷） 年关将至，各

种“展销会”纷纷亮相。那么，市民在展销

会上买到了问题商品该向谁索赔呢？合肥

市12315的工作人员解释说，展会没结束时

可找销售者，结束了可找举办者要求赔偿。

针对近日有市民向记者咨询“在展销

会上购买了有问题的商品该怎么办”的问

题，记者昨天咨询了合肥市12315的工作

人员。据介绍，据《中华人民共和国消费

者权益保护法》第38条规定：“消费者在

展销会、租赁柜台购买商品或者接受服

务，其合法权益受到损害的，可以向销售

者或者服务者要求赔偿。展销会结束或

者柜台租赁期满后，也可以向展销会的举

办者、柜台的出租者要求赔偿。展销会的

举办者、柜台的出租者赔偿后，有权向销

售者或者服务者追偿。”因此消费者在展

销会购物时，要保留好购物凭证，记住举

办单位的联系方

式。如果所购物

品有问题，展会没

结束时可找销售

者，结束了可以找

举办者要求赔偿。

12315：问题“展会商品”找举办方索赔

春节将至，一些细心的公众发现，去

年春节在2月14日，而今年的春节却落在

了2月3日，明年的春节则在１月23日。

同样是春节，为何阳历日期会有这么大的

差别呢？

天文专家介绍说，我国目前同时使用

阳历和农历两种历法。在阳历中，地球绕

太阳公转一周为一回归年，平年365天，闰

年有366天。而我国传统的农历是以月亮

圆缺变化的周期为依据，一个月约29.5天，

12个月为354天或355天，比阳历年少了11

天左右（10天～12天）。

若是任由农历和阳历间的天数如此相

差下去，那就必然会出现春节在夏天过的

现象。因此，为使得春节在阳历的时间能

保持相对稳定，我国采取了“19年7闰”法，

即在19个农历年中加上7个闰年。这样，

如果上一个农历年没有闰月，那么下一年

的春节就会比上年提前11天左右；如果上

年农历有闰月，下一年的春节就会比上年

推迟19天左右。 新华

今年春节为何比去年早11天

星报讯（记者 李皖婷） 年关将近，市

民忙备年货商家忙促销，而这也成了各类

消费纠纷的高发期。昨天，省消协发布节

日消费警示，提醒消费者理性消费：

一、慎重选择消费场所。购买商品时

应到证照齐全、有经营资格、信誉良好的场所。

二、认真查验商品包装和标识。商品

应有检验合格证明、中文标明的产品名称、

生产厂家名称和地址，限期使用的商品，应

有生产日期和安全使用期或失效日期。

三、理性对待促销活动。消费者要保

持理性心态，货比三家，详细了解“游戏规

则”，根据需要理性消费。同时要当心以“送

货下乡”、“厂家直销”、“降价促销”等名义向

农村消费者销售假冒伪劣和不合格商品。

四、团体出游谨防“优惠”陷阱。尽量

选择证照齐全、资质良好的旅行社，并与其

签署正式合同。自行出游的消费者不要轻

信火车站、汽车站等场所招揽住宿人员的

花言巧语。

五、餐饮注意卫生安全。应前往有营

业执照和卫生许可证的场所进餐，尽量选

择应季食品。选择酒类时要特别注意外包

装是否完好，产地、厂名、厂址和商标等标

识是否齐全。

六、索要消费凭证。要索要并保存好

消费凭证。

七、了解纠纷解决渠道。发生消费纠

纷时，要及时拨打“12315”申诉举报热线，同

时可向其他有关部门反映或向消协投诉。

春节消费：慎选场所，索要凭证


