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新年的钟声即将敲响，马

上要进入传统的三九、四九，

也就是一年中温度最低的时

期，是不是一直想缩在办公

室，不想回到那个冷冰冷的

家了？想在严寒中拥有一个

温暖的家，除了把暖气开上，

空调打到暖风，也可以通过装

饰，悄悄改变风格，就能立刻

形成一个温暖的家。

职场打拼的人，卧室可能

是你的家里利用率最高的地

方，如何拥有一个温暖的小

屋？我们从寝具、灯光，以及

空间布局上入手，打造一个温

暖舒适的卧室吧。

原木家具本身就比较质朴，容易

给人温暖的感觉，最适合卧室使用。适

当增加藤质、麻质家具能够增加温暖的

成分，家具上仿佛有太阳的味道。

可改造点：如果用了冰冷的板式

家具，特别是白色或者烤漆质感的，可

以在家具上挂一些温暖的装饰画或者

毯子，以中和一些冰冷的感觉。

方法一：用原木家具

你的卧室要“让温暖飞”
方法五：
温暖的被子

选被子时应注意本身体温及房间

室温，被内温度以28℃~30℃为最理

想，一般要比床大40~60cm。如果室内

温度较低，可以选择保暖效果好的羽

绒被，它的存气量大且不易流动，因此

保暖效果很好，但过敏体质者慎用，最

好干洗，多孔中空纤维的弹性高，蓬松

性好，且重量较轻，类似羽绒被，但价格

便宜，小的薄被甚至可直接用洗衣机

洗涤，不怕压、易保管。

方法六：
加铺地毯

在整间卧室满铺的地毯上再局部

加铺块地毯，起到连接脚凳和床的作

用。如果没有这块地毯，黑色的脚凳

和白色床品之间会显得分离，加入块

地毯之后就形成整体，构图更加完美。

在床尾放置大块的地毯，既能保

暖又能很好地烘托氛围，各种棉布靠

垫等也是增添温暖感的小道具。

记者 樊立慧 整理

粉红色属于暖色系，是种非常温暖

的色彩，红、黄等颜色都能给人温馨的

感觉，很适合在冬季的卧室使用。

可改造点：如果你家的卧室墙壁

是白色或者其他冷色系，没关系，利用

窗帘或者床上用品也能达到调色的作

用，因为它们在卧室占的面积比例比较

大，从视觉上能够营造温暖的感觉。

顶灯、台灯等组合光源兼顾了实

用、营造气氛等作用，暖暖的颜色即使

夜深了也会让卧室不冰冷。

可改造点：卧室首先是使用空间，

因此必须设置满足日常生活的功能性

光线，比如一盏没有眩光的顶灯方便你

完成铺床、打扫等工作。另外，卧室是

家里最温馨的地方，因此还需要添置制

造情调的灯，比如有颜色的床头灯可制

造梦幻效果。

合适的床垫+床上用品，让冬天的

美梦更加甜美。在改造上，除了床垫，

冬天最好在床上增加一层褥子，它的保

温效果很好，同时在床上多放几个靠

垫，一方面可以遮挡冰冷的靠背，另一

方面增加床的柔软感。另外，在脚凳或

者椅子上还可以准备一条披毯，在看书

或者起夜时都能让身体不被寒冷侵袭。

方法二：暖色系的墙壁

方法三：科学的灯光

方法四：暖和的床

装修


