
登云山、沐汤泉、品徽文化，浪漫元旦

畅游皖南，在抚今追昔、登高望远中憧憬

新的一年吧。安徽环球国旅元旦路线现

已新鲜出炉：黄山醉温泉、宋城老街潜口

民宅二日游（特价288元/人）；黄山醉温泉

自驾品质之旅(528元/人），本次行程是安

徽环球国旅专为激情元旦特别设计，全程

温馨无购物。

黄山醉温泉、宋城老街潜口民宅二日

游（特价288元/人）：

第一天：早合肥出发，乘车前往世界

名山所在地——黄山市，游览【齐云山风

景区】。累了，我们带您前往省内最豪华

的温泉养生地——【黄山醉温泉】，尽情享

受冬日的温暖。解除了一身的疲劳之后

您可以自由前往被誉为“活动的清明上河

图”——【屯溪老街】，这里各种徽州特色

纪念品琳琅满目，各色徽州小吃应有尽

有，不仅可以满足你的购物需求，也可以

让您大饱口福哦！晚宿：屯溪。

第二天：用过早餐，车往【中国状元博

物馆】，后前往【潜口民宅】，被誉为“我国

明代民间艺术的活专著”，中央电视台、安

徽电视台等国内外新闻单位先后在此拍

摄制作专题片及电影、电视剧，如《中华文

明五千年》（日本）、《八千里云和月》（台

湾）、《无梦到徽州》、《王稼祥》、《血滴子秘

史》、《走出蓝水河》、《新四军》等，后结束

愉快的行程，返回温馨的家！
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旅游

元旦憧憬游：

登云山沐汤泉品徽文化

行程安排

1月1日：最品质的新年主题——温

泉度假村留住快乐幸福的记忆

早7：00在指定地点集合出发，开车赴

黄山，后至【黄山醉温泉度假村】（188元/

人）。晚上去香茗酒店观看大型多媒体歌舞

《徽韵》（自理费用188元）。晚宿：屯溪

1月2日：最吉祥的新年主题——祈

福未来

早餐后前往道教名山【齐云山】（70

元/人，约3.5小时），游览月华街、云岩湖、

楼上楼三个景区。随后去参观【中国状元

博物馆】（30元），它是中国第一家以展示

状元文化兼容中国传统文化与地方民俗

为一体的博物馆。中餐后返程，结束愉快

行程！

自驾过元旦 开心又浪漫
——黄山醉温泉自驾品质之旅

2010年度旅游总评榜揭榜特刊

寒冬防疾病

八成合肥老人
首选绿A螺旋藻

血压、血脂升高是老年人常患的一种疾病。

近年来的调查显示，心血管疾病仍然是影响老年

人长寿的重要疾病之一。引起老年人患心血管疾

病最主要的因素就是饮食问题，长期食用高脂肪

的食物，会引起血压、血脂升高。

正确的饮食，说起来容易，做起来还是比较困

难的，这也是近年来很多老年人服用绿A螺旋藻

来调整血脂、防止心血管疾病发生的原因。

据合肥益民街绿A天然螺旋藻专卖店负责人

介绍绿A螺旋藻本身既是低胆固醇的超级营养

品，又是理想的降胆固醇的食物，含有极为丰富的

不饱和脂肪酸——γ-亚麻酸，它不但能使胆固醇

排除体外，而且能使多余的胆固醇变得不易被吸

收，因而对于降血脂有明显的效果。

绿A螺旋藻与其它产品相比它有什么特点

呢？降血脂的化学药品或多或少都会给人体的肝

脏和肾脏带来一定的损害。绿A螺旋藻降血脂虽

然没有化学药品的效果来得快，但它有三个非常

突出的优点：一是由于它是一种纯天然的生物制

剂，服用不会带来肝、肾的损害，到目前为止世界

各地科学家的验证还没有发现它有毒副作用；二

是螺旋藻降血脂的效果稳定，不反弹；三是螺旋藻

它不仅能降血脂，由于它独特的内在营养成分，决

定了它还能抗疲劳、增强人的免疫力。绿A螺旋

藻的确是老年人的健康之宝，晚年生活少不了。


