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孤独族：喜欢独自旅游，享受走南闯北

的乐趣。虽然去过很多地方，结识很多朋

友，心里却没有真正快乐过。只是带着满

心的孤独，从一个城市，走向另一个城市。

御宅族：不爱出门，以家为活动场

地，终日与电脑为伴。电脑有人陪了，可

是自己却被剩下了。

自卑族：总是嚷嚷着让别人给自己

介绍对象，真介绍了，又自卑心作祟，生

怕见光死，不肯出去相亲。

等待族：对爱情总是抱着美好的梦

想，执着于自己的爱情观，渴望一场轰轰

烈烈的恋情，宁缺毋滥，只好继续等待。

光棍年年有，光棍各不同。看看剩

男剩女众生相，哪个是你熟悉的面孔？

“黄山逃票探险”并非由复旦学子开

先河，早于2008年3月，合肥工业大学的

三名学生便“以身试险”，终靠营救才脱

险。“2009年中国大陆山难案例”统计结

果显示，2009年度中国共有44人死于登

山户外运动山难中，较2008年的10例死

亡，乃属井喷。有必要就登山探险运动

的危险性做一社会性公布，告示年轻人

不要盲目进行山地探险。

再者，目前武警、消防人员和公安人

员承担了主要的营救工作。非专业人员

从事复杂度高，难度大，专业性强的营救

工作，其中存在的安全隐患让人深忧。

成立专业营救团队似乎势在必行。

另外，近日国内一网站对外公布了

“中国门票最贵的十大景区”，上榜的景

区门票均在200元以上，安徽黄山以230

元/张的门票价格，排名第四。而国外的

一些著名景点，如日本富士山免费，俄罗

斯克里姆林宫只需150卢布（约合人民

币45元），法国卢浮宫则仅需8.5欧元（约

合人民币85元）。这或者显示了一个问

题：中国一级景区的门票定价是否合理。

不可否认“黄山事件”确实值得整

个社会探讨，但是在谁都能做拳击手的

当下，一味地对着“各种主义”、“各种价

值”挥拳，似乎意义并不大。

时事乱炖

用运动的方式克服心理障碍
漫生活

本版稿件由时代漫游公司手机动漫

杂志《移动漫》独家提供，移动用户发送

DG至106586668获取更多手机动漫内

容，资费3元/月。

冷笑话TM

缺乏耐力族：也曾经尝试过恋爱，可

是每次都只有三分钟热度，很少能坚持

下去，自然是无果而终。

害羞族：听到亲人朋友议论自己的

婚姻大事，心里也很难受，希望得到别人

的帮助，又总是羞于启齿。

复旦“黄山门”之后

硕大的身体、稀疏的羽毛、简单的线

条、神态憨憨。近日，据《文汇报》报道，这

样一幅看似涂鸦之作的画，竟然在北京翰

海2010秋拍“油画雕塑Ⅱ：中国当代艺术”

专场中以25万元的天价被拍走，引来网友

口水无数。更有人来了劲：“赶明儿把我闺

女的涂鸦拿去展览竞拍！”

对此，评论家认为，该画作者叶永青

创作的这幅画是以一种极端的手工制作、

每一根线条末梢的精心描摹都表现了当代

艺术里一个充满戏谑感的符号。可是在不

少网友看来，这样的解读实在牵强。

花草树木、亭台楼阁、小桥流水，这里不

是什么公园，而是河南省虞城县一个住宅小区

的中心花园别墅区，每栋三层高，占地半亩多，

使用面积约300平方米，看起来十分气派。

虞城县是国家级的贫困县，与当地百

姓的一般住房相比，这个全县唯一的别墅

区如鹤立鸡群，惹眼得很。据中央电视台

曝光，这个小区叫珠江花园，是虞城县原电

业局，也就是现在的供电公司的住宅区，小

区共有61栋别墅，这些别墅分别供该公司

现任和前任领导进行内购，豪华别墅仅为

400多元一平方米。

PS:天价歪鸟

PPS:领导别墅群

六、缺陷类型：自大
此类人喜欢逞

强，过于高估自己，易

引起同伴反感。

运动处方：选择

难度较大的运动，如

跳水、体操，或者与实

力较强的人进行象棋等对垒项目。

理由：多体验这类运动的艰难，有助

于克服自负、骄傲的毛病。

各项体育活动都需要运动者具有一定的自我控制能力，选择合适的

运动，可以针对性地纠正个人心理缺陷、培养更加健全的人格。

一、缺陷类型：胆怯
此类人天性胆

小，性格腼腆，怕承

担失败的风险，动不

动就害羞脸红。

运动处方：建议

参加游泳、溜冰、拳

击、滑雪、跳马等运动项目。

理由：这些运动要求人们必须克服害

怕摔倒、跌痛等恐惧心理，经过锻炼能增

加人的勇气。

二、缺陷类型：紧张
此类人一到重

要场合就惊慌失措，

大脑一片空白，无法

发挥正常水平。

运动处方：多参

加竞争激烈的运动

项目，比如足球、篮球、排球等比赛活动。

理由：这些运动只有沉着冷静才能从

容应对，时常经受这种考验会更加从容。

三、缺陷类型：孤僻
此类人不大合

群，不善于与人交往，

一不小心就陷入孤立

无援的境地。

运动处方：建议

多选择足球、篮球、排

球或是接力跑、拔河等团队性体育项目。

理由：这些运动能增强自身活力和与

人合作的精神，使运动者逐步适应与同伴

的交往，改变孤僻性格。

四、缺陷类型：犹疑
此类人做事常常

瞻前顾后，缺乏果断，

往往会错失良机，甚

至做出错误抉择。

运动处方：选择

乒乓球、网球、羽毛

球、跳高、摩托、跳远、击剑、跨栏等项目。

理由：这些运动任何多疑、动摇都可

能导致失败，因此可以培养果决的性格。

五、缺陷类型：急躁
此类人缺乏耐

心、急于求成，往往因

一时冲动犯下错误。

运动处方：选择

象棋、太极拳、慢跑、

游泳、自行车等项目。

理由：这些运动强度不高，强调持

久性和耐力。坚持下去能调节神经系

统，增强自我控制能力，稳定情绪、克服

焦躁。

2010年12月，以复旦大学学生为主

的18名上海驴友黄山遇险，导致营救民

警张宁海不慎坠亡。学生脱险后，不谈

哀悼殉职民警，先讨论如何搞好媒体公

关，对民警牺牲冷漠无情、推卸责任

……让复旦大学深陷“黄山门”。

事发后，关于该事的讨论和反思，

淡化了事件本身的警示意义。围绕登

山探险、紧急营救等更多根本性问题被

忽视了。


