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颈、腰椎间盘突出是现代社会高发病，正
日益严重地危害着上班族和中老年人的健
康，很多患者，方法用遍，不见好转，面对日渐
加重的病情不知所措。

国务院特补专家湖南籍教授陈锦云
1982年开始受命从事椎间盘突出课题研究，
偶然从脑血栓治疗中受到启发，把椎间盘突
出物当做骨血栓来对待，别人用活血化瘀，
他独创破血透骨清淤，中医反治，几乎百发
百中，很多患者用后一夜腿不麻、不胀、不
痛，能翻身下床，贴到十盒，基本恢复行走能
力，很多重症患者早上背着来治疗，晚上不
用搀扶自己就能走回去。更有一患者 2008
年患腰 4-5 椎间盘突出，椎管狭窄，椎体滑
脱，腰痛，坐骨神经疼，腿麻胀无力，肌肉萎

缩，走不成路，术后截瘫，对他来说，做梦也
没想到会有奇迹发生，用陈氏透骨祛痛贴第
一天敷上，第二天恢复知觉，三个礼拜后能
走四五里路。

“陈氏透骨祛痛贴”是专门针对颈、腰椎
间盘突出、膨出，椎体滑脱，椎管狭窄，骨质增
生等顽症，尤其是脚踩棉花，走路踉跄，穿衣
拿筷费劲，头晕头痛恶心呕吐，不能正常行
走，卧床不起，医生已建议手术者，使用此方
更显物有所值，不怕病重，越病重效果越快，
很多患者反映花数万元用其它方法治疗不如
陈氏透骨千元之效。
咨询电话：0551-3185429
地址：新药特药商店（大钟楼南门小学对面）

琥珀大药房（市第一人民医院西20米）

颈，腰间盘突出 喜遇良药一夜显奇效
“椎间盘突出、椎管狭窄、椎体滑脱、增生”湘西陈氏有奇方

个人档案费明年取消
星报讯（秦蓓 记者 王玉） 从明

年1月1日起，取消原劳动保障部门下属

的职业介绍中心、劳动保障事务所收取

的每人每月2元的“个人委托档案保管

服务费”。这是昨日记者从合肥市物价

局了解到的最新消息。

12345热线释疑“环保”
星报讯（记者 刘欢） 明天上午

9：00～11：00，合肥市环保局负责人将

就“举报违法排污行为，维护群众环境权

益”专题，接听12345政府服务热线。欢

迎广大市民咨询、投诉，提出意见和建议。

亳白芍获“保护”
星报讯（记者 李皖婷） 记者昨天

从安徽省质监局获悉，在国家质量监督

检验检疫总局最新一批对22个产品的

地理标志产品保护申请受理中，我省亳

白芍获准新地理标志产品保护。

看看，这些产品上了质量黑榜
星报讯（潘志远 许玲 记者 李皖婷）

记者昨日从省质监部门了解到，在对我省

的电线电缆、电机产品能效、铝合金建筑

型材和外墙外保温产品的省级监督抽查

中，部分产品不合格，上了质量黑榜。

电线电缆用料五种不合格

本次抽查涉及合肥、巢湖、安庆、滁州

四市，共抽查13家生产企业20组样品，其中

天长市12组样品中有5组不合格，抽样合格

率仅为58%。

两种电动机“上黑榜”

此次共抽查了合肥市、安庆市、芜湖市、

池州市、黄山市、六安市、巢湖市、宣城市和马

鞍山市等9个市，共13家生产企业和7家经

销企业的20种中小型三相异步电机。经检

验，马鞍山市双塔电机有限公司生产的三相

异步电动机和合肥瑶海区三团风机机电经

营部生产的三相异步电动机“上黑榜”。

外墙外保温产品一成不合格

据悉，此次抽查的铝合金建筑型材全

部合格，外墙外保温产品一成不合格。 此

次不合格的外墙外保温产品有：合肥市瑞

富达建材有限公司生产的膨胀聚苯板薄抹

灰外墙外保温系统分项材料，合肥候鸟新

型材料有限公司生产的胶粉聚苯颗粒外墙

外保温系统分项材料，巢湖市振邦节能建

筑工程有限责任公司生产的胶粉聚苯颗粒

外墙外保温系统分项材料。
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商品名称

PVC电缆粒料

PVC电缆料

PVC电缆料

PVC电缆料

PVC电缆料

生产企业名称

天长市榕花电缆材料厂

天长市昊天塑料制品有限公司

天长市昊天塑料制品有限公司

天长市康泰来塑材厂

天长市立达塑料化工有限公司

商标

天长榕华

/

/

康泰来

/

规格型号

(H-70)70℃护套(黑色)

J-70

H-70

H-70 灰色

H-70

生产日期

2010.7.26.

2010.07.23

2010.07.17

2010.7.22.

2010.07.25

星报讯（记者 任金如） 12月21日，精

彩绝伦的月全食将现身天宇。但此次月全

食开始时正值我国白天，所以在我国境内

很难观测到整个过程，只有少数地区可以

看到部分片段。不过合肥市民也许能观赏

到月全食。

据中国科技大学天文协会会长胡书环

介绍 ，合肥有幸成为这“少数地区”，只要

今晚18时01分地平线处无云，市民在无遮

挡的地方观察东南方的天空，就可以在复

圆之前欣赏月偏食了。

“从理论上讲，合肥也是可以赶上月全

食的后半场的，但是也需要天公作美，当晚

须无云层遮挡，合肥才能看见不明显的月

偏食”，胡书环介绍，或许也能看见缺一边

的“红月亮”，因为月亮仍会接收到地球大

气反射的太阳光，所以不会全部变黑，只是

亮度变暗，看上去呈现美丽的红铜色。

星报讯（实习生 童庆云 记者 刘甜

甜） 上海世博会安徽馆，最快下个月就要

在省城复建了。这是昨天下午，记者在世

博会安徽馆移交签约仪式上得到的最新消

息。明年上半年（2011年6月前），安徽馆

有望与市民“见面”。

“安徽馆选址于徽园东南角复建，那里

现在还是一片停车场。计划在明年春节前

后开始启动工程，2011年上半年，市民们肯

定能重新来参观。”经开区公用事业发展公

司总经理付海斌在接受记者采访时透露，

除了把600平方米的安徽馆原汁原味地复

建起来，还会把安徽馆在世博会上留下的

照片、受赠的纪念品等珍贵资料展示出来，

并增添一些方便市民参观的服务功能，比

如增加附近的停车位等。而对于大家都很

关心的票价问题，付海斌则笑着说，安徽馆

所处的位置具备单独售票的条件，也可能

会跟徽园门票一起出售套票，但最终的定

价方案还要经物价局核准后才能公布。

日前，合肥蜀山监狱人员实时定位

跟踪系统建设项目通过验收。该项目

通过给民警配备警用标识卡，为罪犯佩

戴电子腕带，在监管区有效范围内，对

罪犯和民警进行实时定位。该项目的

投入使用，有效解决了监控漏洞和视频

死角等问题，实现了实时定位、视频联

动、多功能隐蔽报警、查询回放、数据统

计、人机对话、自我诊断等功能，加强了

人员管理，提高了监管安全水平。

许永龙 记者 刘欢文/图

合肥市民今晚或可观月全食

世博安徽馆明年“移师”徽园

芝麻蜜糖粥治少白头
原料：芝麻200克，大米100克、蜂蜜

1大匙，白糖适量。做法：1.将芝麻拣净，

之后放入铁锅内用文火炒香后晾凉。2.

将炒好并晾凉的芝麻捣碎后，装入瓦罐

内备用。3.将捣好的芝麻、蜂蜜、大米放

入锅内加适量的开水熬煮，半小时后再

加入适量的白糖即可食用。芝麻具有补

阴血、养肝肾、填精髓的功效，适用于平

时调补，以抗早衰。芝麻还对肺燥咳嗽、

皮肤干燥等具有一定的功效。此粥适用

于肝肾阴虚造成的头发早白以及老人便

秘等症。 大河

渡江战役纪念馆雕塑确定
星报讯（蔡桂林 记者 徐涛） 随着

位于合肥滨湖新区巢湖岸边的合肥渡江

战役纪念馆雕塑建设方案确定，馆前广

场中间将竖立起“总前委五人雕塑”。届

时，市民到渡江战役纪念馆，将能一睹邓

小平、刘伯承、陈毅、粟裕、谭震林五位总

前委的风采。据悉，按照目前初步计划，

未来的合肥渡江战役纪念馆雕塑仅高度

就将达到4～5米，而且局部性环绕纪念

馆主体。

饮食调整对控制血糖具有关键性作

用。美国“MSNBC”网最新载文，推荐有助

于改善糖友生活的14种食物。这些食物

能够确保糖友在稳定血糖的同时，摄入足

够的四类营养——纤维、欧米伽3脂肪酸、

钙和维生素D。

1．豆类。富含纤维素，增强饱感，稳

定血糖，降低胆固醇。2．奶制品。丰富的

钙和维生素D组合的最佳食物，有助于改

善糖尿病病情。3．三文鱼。三文鱼中含

欧米伽3脂肪酸，该脂肪酸有助于预防心脏

病、减腰围、缓解炎症和改善胰岛素抵抗。

4．金枪鱼。金枪鱼中含有欧米伽3脂肪

酸和相当多的维生素D。 5．大麦。富含

特种可溶性纤维β葡聚糖。研究发现，每天

摄入3克β葡聚糖可使坏胆固醇水平降低

8%。 6．燕麦。常吃燕麦可降低胆固醇

水平，改善胰岛素抵抗。 7．浆果。富含

糖类、纤维以及多酚类抗氧化剂。多吃黑

莓和蓝莓等浆果有助降低坏胆固醇水

平。 8．枣。枣堪称“完美的糖尿病患者

零食”，研究发现，枣中的抗氧化剂含量超

过葡萄、橙子、西兰花和辣椒。 9．绿叶蔬

菜。富含纤维、钙和大量的叶酸、维生素B，

能降低心脏病危险。 10．扁豆。200克扁

豆含纤维16克、叶酸360微克。此外还能

提供多种维生素和微量元素。 11．亚麻

籽。亚麻籽是纤维素和α亚麻酸的绝佳来

源。α亚麻酸在体内会转化成有益于健康

的脂肪酸，能降低胆固醇和血糖，预防心脑

血管病。12．核桃。核桃有助于控制血

糖、预防糖尿病，同时也有益于心脏健

康。 13．花生酱。含膳食纤维及单不饱

和脂肪酸，有助于降低心脏病危险。 14．

黑巧克力。富含抗氧化剂黄酮类化合物，

有助于降血压。 生时

服刑人员实时
定位系统启用

附：电线电缆质量较差的企业（见上表）

14种食物能帮助糖友稳定血糖


