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后天起火车票预售期为5天
星报讯（记者 王玉） 记者昨日从

合肥火车站了解到，目前铁路部门正在

调整春运列车班次，涉及到合肥火车站

的所有火车票的预售期调整为5天（含当

天），自12月16日（售票日期）起执行，起

售时间为每日8：00。

低温天气促菜价上扬
星报讯（记者 王玉） 昨晚据全省

17 个市应急价格监测显示，我省蔬菜

价格止跌趋涨，青菜、黄瓜、西红柿、芹

菜、白萝卜、冬瓜价格都已出现上涨趋

势。食用油价格继续保持平稳。预

计，随着雨雪天气的到来，蔬菜价格可

能会出现微幅上涨。

职称外语考试今起报名
星报讯（记者 宋娟）2011年度全国

专业技术人员职称外语等级统一考试及

我省医古文、古汉语考试定于2011年3月

26日上午9:00～11:00举行。考生应于12

月 14日～23日登录安徽省人事考试网

（http://www.apta.gov.cn）进行报名。

适当摄入富含碳水化合物和脂肪的食
物，脂肪摄入不能过多

适当多吃薯类，如甘薯、马铃薯等，富含
维生素C和维生素B

可选择大白菜、圆白菜、心里美萝卜、白
萝卜、胡萝卜、黄豆芽、绿豆芽、油菜等

适当选用虾米、芝麻酱、猪肝、香蕉等

可将晨练安排在七点到九点

可在六七点时进行适度锻炼

以出门时不冷、活动后微汗为宜

脚气病人、糖尿病患者和心脑血管患者

冬季用水
教你几招

星报讯（赵娟 记者 江亚萍） 天气

越来越冷，市民在用水时有可能会遇到一

些问题，昨日合肥供水集团为市民冬季用

水给出了一些建议。

供水集团提醒市民：对于裸露于室外

的供水管道、供水设施可采用保温材料加

厚包紧；结算水表（户表）表箱有透风的地

方，请用旧棉织物塞住缝隙，防止水表冻

住；如果供水设施因冻结不能正常使用，

请先用毛巾等物包裹水龙头，然后沿龙头

向水管处浇洒热水使之解冻即可，切忌用

火烧烤或用开水激烫。室内管道冻结可

采用提高室温的办法解冻；在气温低于零

下5度时，夜间可打开水龙头滴水，以促

使管内水的流动。如果因出差或其他原

因长期不在家，在离家前请将家中水表上

的阀门关闭，排空管道内的自来水；发现

水表箱门未关好请随手关闭，保护好供水

管道和表箱设施。

如果有问题您还可以拨打24小时供

水服务热线4422666。

冬天气候寒冷，人体受寒冷气温

的影响，生理功能和食欲会发生变

化。合理调整饮食，适当锻炼身体，

对于提高人体耐寒力和免疫力十分

必要。 新华

周四起合肥可直飞郑州
星报讯（吴敏 记者 王玉） 昨日记

者从合肥机场了解到，12月16日合肥--

郑州航班开始首航，每天1班。航班号为

JR1535/6，机型为新舟60，具体时刻为13

∶25（郑州）～14∶40（合肥）；15∶10（合

肥）～16∶35（郑州)。机票全价为530元，

目前促销价为4折210元，加上其他税费

仅需300元。

星报讯（朱沛炎 记者 王松青） 强冷

空气的到来，让不少市民被“冻坏”。昨天，

记者在合肥市第二人民医院急诊室看到，

患有急性胃肠炎和心脑血管疾病的患者增

多。

据该院急诊科王主任介绍，由于气温陡

降，患消化道和心脑血管疾病的患者明显增

加，寒冷刺激使人的神经系统兴奋性增高，

支配内脏的植物神经处于紧张状态，致使胃

肠道免疫屏障功能下降，最终导致各种胃肠

道疾病。此外，冬天过多食用火锅，高脂肪、

高热量的食物摄入过度，以及大量的饮酒都

会引起胃肠黏膜损伤，造成胃肠道功能紊

乱，严重者甚至会出现消化道出血。除了消

化道疾病增加外，昼夜温差大，气温明显下

降也使老年人的体温调节能力及血管的弹

性均有所降低，心绞痛频繁发作，心肌梗死、

中风的可能性会相应增加。

专家建议，气温骤降时市民应避免严

寒受凉，适时添加衣物，夜间活动更应注意

保暖，饮食要适度合理，切忌暴饮暴食、酗

酒，少吃辛辣刺激食物。此外注意保持良

好的心情，合理安排作息时间，保证充足睡

眠，对预防疾病也有积极作用。

贪吃咸货高血压频发
星报讯（费秦茹 记者 王松青） 安

徽地区有冬天吃咸货的习惯，“咸货上桌

以后，高血压病发作引发的脑溢血、脑

梗、心梗病人都会有所增加”，合肥市第

一人民医院急诊科程立顺主任表示，盐

能保留水分，使血容量增多，对血管的冲

击力增加，血压增高，脑溢血等急性发作

机会就增加。

专家提醒，老年人莫要“吃得太咸”，

尤其是老年心血管病患者，每天食盐的

摄入量应控制在6克以内。天寒使急性胃肠炎等病多发

计算机考试报名启动
星报讯（记者 宋娟） 记者昨日获

悉，2011年全国计算机等级考试报名工

作已经启动，考生可于12月20-24日到

合肥市阜南路19号人才大厦七楼705室

报名，报名时应携带身份证原件（现役军

人凭军人身份证明报名），补考考生需出

示原准考证，外省转入的补考考生必须

出具由原考试所在地省级承办机构开出

的统一成绩证明。详细情况可登录合肥

人事考试网（www.hfpta.com）查询。

星报讯（记者 祝亮） 看来，这场雨雪

降温天气过程会比之前预计的要来的更

加猛烈。省气象部门昨日发出寒潮预报，

并称大别山区和江南部分地区将会出现

大雪，而皖北地区则将出现-8℃的极端低

温。

据省气象专家预计，15日前沿淮淮河

以南为阴雨雪天气。15日受强冷空气影

响，全省偏北风力将增大到4级左右，阵风

6～7 级；冷空气过后平均气温下降 8～

10℃，16、17日早晨最低温度淮北可达-6～

-8℃，江淮之间-4～-6℃，江南-1～-3℃。

据省气象台昨日发布的最新寒潮预

报和全省天气预报显示，目前北方有一股

强冷空气正在东移南下影响我省，今天白

天全省阴天。淮北部分地区有小雨转雨

夹雪或小雪；淮河以南有小雨，其中江淮

之间北部和大别山区部分地区有雨夹雪

或小雪。今天夜里到 15 日白天，全省阴

天。淮北部分地区和江淮之间北部有小

雪，江淮之间南部有小雨转小雪，沿江江

南有小到中雨转中雪，其中大别山区和江

南部分地区大雪。

省会合肥会下雪吗？来自合肥市气

象局的消息显示，合肥从昨夜开始到今天

白天将出现小雨转雨夹雪，北风4级阵风

6到7级，气温仅在3到4℃；明天，雨夹雪

则将变为小雪，气温仅在0到1℃之间。

气温会更低！雪会下更大！
省气象台：江南有大雪，皖北会达-8℃

星报讯（记者 桑红青） 记者昨天从

省教育厅获悉，今年全国大学英语四六级

考试将于12月18日举行，教育部等有关部

门提醒广大考生，目前发现有不法分子利

用网络、电子邮件、短信等手段兜售所谓

“四六级试题”和“答案”，考生一定要擦亮

眼睛以免上当受骗。

教育部有关部门提醒广大考生，目前

发现有不法分子利用网络、电子邮件、短信

等手段兜售所谓“四六级试题”和“答案”，

骗取考生钱财。在近几次考试中还发现有

个别不法分子在考后利用互联网技术漏

洞，捏造所谓“泄题”事件。对此，有关部门

正联合开展专项整治行动，对网络诈骗及

涉嫌在考前、考中和考后非法传播有害信

息的不法人员依法进行严肃查处。

教育主管部门表示，对于违规考生，由

有关部门按相关规定严肃处理，对于触犯

法律的人员，移交司法机关追究刑事责

任。同时，若考生在该考试中有违规事实，

将被记入考生诚信档案。

英语四六级考试本周六举行，省教育厅提醒：

考前兜售四六级“答案”均是骗局


