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出身名门的台湾资深艺人蔡康永，头

上顶着诸多光环，但令人印象最深的则是

因为主持了明星访谈节目《康熙来了》而

被戏称为“搞怪”主持人。他的新作《蔡康

永的说话之道》在台湾上市后蝉联数周图

书畅销排行榜冠军。

《蔡康永的说话之道》是蔡康永的第

一本实用书，在“说话”多年之后，首次尝

试教人“说话”。在书中，蔡康永告诉读

者：把说话练好，是最划算的事。我喜欢

研究说话这件事，是因为我觉得透过研究

说话，你会比较根本地搞清楚自己和别人

的关系，搞清楚自己在想什么、别人在想

什么，以及，最重要的，自己到底是一个什

么样的人。

如果，我们练习，把我们相信的事和

我们说的话尽量变成一体，那我们比较可

能因为说话谨慎，而成为一个谨慎的人；

或者因为注意说话的品位，而成为有品位

的人；或者，因为训练自己好好倾听，而终

于变成一个善于站在别人的立场上想事

情的人。

这些，都是蔡康永在意的“说话之

道”。他认为弄懂说话之道，比只是练习

说话之术更重要。

作为一个娱乐圈中的“怪才”，蔡康永

并非浪得虚名，加州大学影视制作专业硕

士学历，畅销书作家和影评家、金钟奖得

主，做过编剧，当过大学老师，也导演过纪

录片、担任过电台创意总监。

蔡康永曾对众人说：说自己不会说话，

估计也没人信。不过我只是会说话中的

一种，有很多人比我讲话更有技巧、更富

力量和鼓动性。这本书虽然谈了很多说

话之术，但是我相信的不是细枝末节的

“术”，而是根本的“道”。通过说话把别人

放在心上，这就是我的说话之道。我希望

我的书就像一粒种子，撒下去，某一天在

某处就开出一朵花来。

李亚敏

向台湾搞怪主持人学习说话之道
——读新书《蔡康永的说话之道》有感
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迈克尔·翁达杰的这本英文小说有个

西班牙词标题：DIVISADERO，即西班牙语

里的“分裂”一词，那条街一度是旧金山城

与普西迪军事基地的分界线。这个单词

也可能源于 DIVISAR，意思是“从远处眺

望”。意即，一个可以登高望远的地方。

这个标题对于这本小说来说是再恰当不

过了，它奇怪地“分裂”成两个部分，如果

说它们之间有什么关联，只能说，这两个

部分是互相“遥望”的。

小说开始于加利福尼亚北部的农场，

讲一个父亲与女儿安娜、养女克莱尔、养

子库珀之间的故事，在一个狂暴的风雨之

夜，安娜与库珀的情事被父亲发现，库珀

险被父亲杀死之后，三个孩子各自走向毫

不相同的人生道路。安娜成了一个文学

研究者，到法国乡村研究已故作家塞古拉

的生平，库珀成了一个赌场牌手，克莱尔

成了一个公设辩护律师的助手，多年后，

克莱尔遇到了库珀，并且救了被赌徒们殴

打得几乎失忆的库珀，而安娜与他们失去

了联系，她在法国遇到了一个叫拉斐尔的

吉他手，并且讲述了一段漫长的关于塞古

拉的往事。

安娜、克莱尔、库珀在少小时光，有很

浓重的《呼啸山庄》式的格调；库珀的西部

赌徒生涯，像是一部有艺术追求的西部

片；而安娜在法国乡间的研究与恋爱，充

满了草木气味和浪漫派情怀。在《遥望》

里，可以隐隐约约看到各种文学与艺术的

源流——以及一个二十一世纪的写作者

相当窘迫的处境。迈克尔·翁达杰在各种

叙事类型中徘徊良久，却还是找不到人物

的结局，很明显，他长于场景的想象，而不

长于一个完整故事带来的叙事价值的着

落。

如果把这本小说视为一种对美的东

西：自然、文体、文字、人物……“遥望”的

话，的确能看到一种沁人心脾的景象。

苏七七

当脱离了战争的背景，回归到

庄园生活，无论爱情还是人性的探

索，都因为缺失一种依托而不免减

轻了分量。如果说《英国病人》是

多少带些时代象征意味的诗篇，那

么《遥望》更像带点梦幻色彩的青

春成长呓语，两者都以爱情为切入

点，却并不止于爱情。

名家·经典 遥望与领会

皖版·精品图书 新书·速递

《地铁》
由地铁奇异事件构建的小说。在地铁这一最最日常的载体上，奔跑着的是人类世界的变形记；在韩松最奇诡的幻想

之中，隐藏着的则是人类对自身的种种忧思。甚至，它也直面了每个人内心深处的恐惧。

这是继《老人与海》之后，最好的

精神力量小说。如果《老人与海》体现

了“人在充满暴力与死亡的现实世界

中表现出来的勇气”，那么《哪怕只有

一线希望》就是“意志使人爆发出惊人

力量”的最佳诠释。

《
哪
怕
只
有
一
线
希
望
》

资本，就像裸奔的钱。

你可以追逐它奔向幸福天堂，也

有可能被迫裸奔着通往残酷地狱。

玩钱的真实内幕，不一定只有玩

了的人才知道……投资，到底是应该

激进，还是保守？股市人生，到底谁控

制谁？投资很惊险，《裸奔的钱》让你

有惊无险！

《
裸
奔
的
钱
》

《
圣
诞
清
单
》

一个幸福的人，是既可以享受当

下，又可以获得更美满未来的人，会享

受生活的点点滴滴。克制愤怒，驾驭

情绪，抛掉压力，从“心”快乐。轻松享

受生活，做个快乐的人。

《
你
为
什
么
不
快
乐
》《蔡康永的说话之道》是蔡康

永的第一本实用书，在“说话”多年

之后，首次尝试教人“说话”。本书

开端康永哥便许下宏愿：这本书会

令“本来已经很讨人喜欢的你，在

未来变得更讨人喜欢”。

感动，是浸润心灵的天籁，是唤醒生

命的禅音。懂得感动的人，不会迷失在

自我的情怀里，他们的眼界更高，眼光更

远，关注得更多。他们懂得在生活的缝

隙里，寻找阳光、找寻温暖。感动是人生

最美好的感觉，它是一杯用自我的情感

浸泡出来的智慧茶，可以改变自我。

安徽科技出版社的一套感动你一生

系列丛书很值得一读和收藏。《感动你一

生系列》（英汉对照）：《雕刻时光的吟唱

——感动你一生的金曲故事》，《光影流

金——感动你一生的电影瞬间》，《大师

的小提琴——感动你一生的世界名著片

段》，《一片冰心在玉壶——感动你一生

名人名言》，《会有天使替我爱你——感

动一生的童话片段》。

在喧哗的都市，熙攘的午后，捧一本

书，宁静一刻，感动一生。

美 好 的 东 西 ，往 往 在 意 料 之

外。一个可笑的误会，让房地产大亨

詹姆斯“死而复生”。詹姆斯列下了一

份曾经被他伤害的人的清单，打算一

一登门拜访……他能挽回那些被他错

过的美好吗？


