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训练：一丝不苟
由于刘翔首秀也在广东奥林匹克

中心进行，昨日从天河体育中心发往比

赛地的记者班车人满为患。不过，除了

几位安徽记者是去游泳跳水馆观看周

吕鑫的比赛外，其他记者无一例外是冲

着刘翔去的。周吕鑫和杨礼光此次亚

运会组合参加双人赛，是继2008年奥运

选拔赛后再次配对参赛。尽管中国跳

水队参加像亚运会这样的比赛是小菜

一碟，但在赛前的适应性训练中，周吕

鑫和他的搭档依然是一丝不苟，只是入

水这样的简单动作也是要圆满完成。

在看台上，包括省体育局工作人员在内

的不少观众也来现场为周吕鑫加油助

威。在运动员入场时，周吕鑫排在参赛

的16名选手的最后一个出场。看得出，

作为这些人中的“最大牌”，周吕鑫对参

加这种比赛信心十足。

杨礼光：感谢周哥

而周吕鑫的搭档杨礼光原本计划参

加亚运单人比赛，但是临时改成双人，他

也适应得很好。杨礼光坦言，周哥在水

平上高一点，帮我释放一点压力，感谢周

吕鑫一直在鼓励我。

陈海军：尝试成功

在现场观战的省体育局副局长陈海

军向记者表示，周吕鑫这一块金牌含金

量很高，对备战伦敦奥运会非常有利。

之前跳单人的周吕鑫，这次尝试跳双

人。也是在备战奥运会的前提下，让他

有更大的发展，创造更多的机会。

声音

周吕鑫周吕鑫：“：“千年老二千年老二””修成正果修成正果
亚运会跳水比赛昨日揭开战幕。上届亚运会夺得第二名的安徽选手周吕鑫，在男子双人十米跳台中登台亮相，

结果他与杨礼光组合以总分486.57分获得冠军，领先了第二名选手几近80分。这也是安徽选手在本届亚运会上取得

的第8枚金牌。马来西亚组合黄思良/洛马斯和朝鲜组合金村万/徐明赫分别获得第二、三名。 星报广州专电

昨日是亚运会跳水开赛的第一天，

在第一项女子双人跳板比赛中，中国选

手夺得金牌。第二项就是男子双人跳

台，一共有八对选手参赛，周吕鑫、杨礼

光的主要对手是韩国组合金辰勇/吴易泽

和朝鲜组合金村万/徐明赫。在前两轮比

赛中，周杨组合发挥正常，分别拿到57.6

分和58.2分，领先第二名12分。接下来

的自选动作，周、杨四轮动作的总难度系

数达到了13.7，与对手的差距也在逐渐拉

开。最后两轮比赛，周、杨的难度系数更

是达到了3.6。第五个动作是难度系数

3.6的207B，杨礼光入水时打开过晚导致

水花较大，拿到了88.56分。最后一轮比

赛，最后出场的周、杨选择的依然是难度

达到3.6的5255B，两人无论是起跳还是

入水都非常完美，两个裁判亮出了10分，

103.68，而这一跳也成为全场最高分。

比赛：一路领先

上届在多哈亚运会上获得单人银牌

的周吕鑫，终于摆脱了亚运的宿命。看

得出，他的心情很好。

记者：对本场比赛总体评价一下吧。

周吕鑫：对自己的表现很满意。之

前参加了不少国际大赛，包括上届亚运

会，都没有夺得金牌。这次夺得金牌，真

不容易。其实这些过程中，经历了许多

起起伏伏。感谢周继红领队给我这个机

会，参加了这次比赛。

记者：本场比赛前几跳，你们就确定

了较大的优势，后面几轮是不是有些放松？

周吕鑫：虽然亚运会没有世界比赛

那么激烈，但是对我们来说都是全力以

赴把每一跳跳好，把比赛当成重大的比

赛来对待。

记者：说说你的搭档杨礼光。

周吕鑫：备战本届亚运会我们在一起

训练了一个多月。在2008年奥运会之前

我们就在一起配对，在全国比赛中也取得

了好成绩。而参加本届亚运会男子跳台

的曹缘和火亮，他们一次都没有配对过。

记者：今天你理了一个新的发型亮

相，很多人觉得有点像锅盖。

周吕鑫：发型按照每个人脸型设计

的，我希望剪短，让自己看起来更有杀气。

记者：之前你在单人比赛中也取得

了不少好成绩，这次双人赛也夺冠了。

是不是以后转向双人方向发展。

周吕鑫：我希望双人、单人兼收。但

以后怎么安排，还要看领导的。

记者：接下来就是明年的世锦赛和

后年的奥运会，说说你以后的目标吧。

周吕鑫：作为10米台单人选手，很

希望在上海世锦赛能参加，希望领导

考虑到我，对于2012年奥运会来说，也

是一个重新证明自己的机会。后面的

路很长，我要一步步走好，也不是那么

容易的。

周吕鑫：剪短发希望自己有杀气专访

昨日战报

星报广州专电 昨日，亚运会保

龄球比赛继续在天河大世界保龄球馆

进行。继夺得女子双人赛和三人赛铜

牌后，安徽选手张玉红虽然与队友没有

获得五人赛奖牌，但综合单人、双人、三

人和五人赛成绩，张玉红获得女子全能

赛第三名，再次获得一枚铜牌。韩国选

手黄善玉、崔盬雅包揽前两名。

张玉红再获一枚铜牌

今日看点 “亮”剑冲金
星报广州专电 今日，安徽选手张

亮亮将与“广东三剑客”雷声、黄良财、朱

俊，在广州大学体育馆进行的男子花剑

团体赛上冲击金牌。这套阵容也是亚运

会开赛前，中国队在巴黎举行的击剑世

锦赛，首次夺得男子花剑团体赛金牌的

原班人马。在之前进行的男子花剑个人

赛中，张亮亮没有出场，雷声和朱俊双双

被挡在决赛之外，团体赛场正是他们证明

自己的好机会。按赛程安排，中国和韩国

作为种子队，直

接进入八强。

在田径赛

场，女子跳远选手陈

亚玲也将登场亮相。

星报广州专电 亚运会摔跤比赛昨

日在华南理工大学体育馆继续进行。安

徽选手马三义在古典式摔跤男子84公斤

级铜牌争夺战中，负于哈萨克斯坦的阿

尔哈祖尔·奥兹季耶夫，无缘奖牌。

马三义昨日一亮相，就连失两局，负

于韩国队的李世烈。幸好李世烈杀进了

最后的决赛，马三义获得了复赛机会。复

赛首战，马三义击败乌

兹别克斯坦队的贾汉吉

尔·穆米诺夫后，获得争

夺铜牌的资格。

马三义痛失摔跤奖牌

本版稿件由特派记者 江锐采写


