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一位传奇老苗王
黔东南一带流传着这样一首歌

谣：“一位药王，腰挎红黄；三千苗
药，八百单方”。歌中“药王”就是指
百岁高龄的老苗医龙玺玉。龙老出
身苗医世家，18 岁承袭祖业，悬壶
济世。实践中渐感家学知识不足，
20岁开始游历云贵川湘，遍访各地
名医、辨识各类草药，收集各家单
方。数十载日积月累，终集大成。
据说，他能辨别 3700 多种苗药，人
称“苗药活字典”，他还善用 800 种
苗家单方来治疗各种疑难杂症，人
又称“老苗王”。

老苗王平素一身苗族传统服
装，腰间一左一右还挎了一红一黄
两个葫芦。这两个葫芦可是宝贝，
大有讲究，待会再细说。我们先听
听当地苗人是怎么说的：

“老苗王治病非常神奇，说出来你
可能都不敢信，拔牙不用麻醉药，也
不用动手拔，只要告知是哪颗牙有
病，老苗王只须轻按穴位几分钟后就
能让病人自己把病牙吐出来。治痔
疮更绝，不论多么严重的痔疮，他只
需从葫芦里拿出几粒药丸，给病人服
用，治一个好一个，从不失手。葫芦
里到底装的什么药？谁也不知道。”

深山探访老苗王
很久以前，老苗王就在苗人中

大名鼎鼎，可外界对他还是知之甚
少。直到最近，借助苗家鲜果的问
世，老苗王开始闻名全国。

2010 年 3 月，笔者一行 3 人，从
贵阳驱车到芒山苗寨，专程去拜访
这位传说中的老苗王。

10 小时后，一座高耸的大山挡
住了我们的去路，我们不得不下了
车。当地村民告诉我们，翻过这座
大山，就是老苗王的家，不远。当地
人口中的“不远”，在我们的脚下显
得很远。步行 1 小时后，我们终于
有幸见到了“老苗王”。

老苗王看上去不像百岁老人，
精神矍铄，和蔼健谈。得知我们的
来意后，笑着说：“最近来看他的人
还真不少，都是冲着鲜果来的。想
不到老了老了还全国出了名。特意
回到偏远的老屋居住，可还是躲不
了清闲。”虽然老苗王当地口音很
重，但他声情并茂的讲述，还是把我
们的思绪带到了50年前。

我们被震住了
老苗王说，苗人行医必先识药，

采药者必懂医。苗医诊病后，自己
配药，苗医苗药不分家。

苗医用药以单验方为主，一方
一病、对症下药，看似简单，实则多

变，原药选择，极为重要，文来文
打，武来武敲。

如，治黄疸病，用茵陈等三味
药，每每收效；治关节痛用肥猪药、
蜈蚣等煎服，例例见效。

就像《医论医话卷》所论的那
样：“单方者，药不过一二味，治不过
一二症；单方治单纯之病，药专则力
厚。其效则甚捷。”

老苗王还说，苗医用药大而狠，
疑难杂病，险中求胜。老苗王说得
兴起，竟然背起了苗家单方口诀：

“独特伤药是马桑，祖代秘传好药
方，煎水泡酒均有效，内服几次不见
伤”；“仙鹤草治产后寒，煎酒服下不
一般……汗干烧退就好完”；“猫儿
骨头泥猪油，可治烂疮取弹头”……

说 者 滔 滔 不 绝 ，听 者 目 瞪 口
呆。佩服，确实佩服。以百岁高龄，
背百种秘方，如数家珍。老苗王一
下子就把我们给震住了。

背完秘方，老苗王好像意犹未
尽，开始向我们讲述他和苗家鲜果
的传奇故事。
（以下内容根据老苗王口述整理）

高人临终透秘密
鲜果就生长在我家后面那条潮

湿阴暗的山谷中，因为口感不好，除
非祭祀，平时很少食用。

记得小时候参加祭祀，高人让我
们每人吃一点，并反复告诫，这些鲜
果已被施了蛊术，变成了“仙果”，吃
后可保平安；不吃，神灵会怪罪，会
罚他一年“天通地漏”。解放后，传
统祭祀取消了，也就没人再吃。长
大后学医，我虽然意识到这是一种
迷信。但我对“天通地漏”和“仙果”
的兴趣却始终不减。

“天通地漏”是什么意思呢？我
查阅了很多资料和典籍，还是没有
答案。没办法，最后我专程去拜访
了那位神秘的老巫师。我前后拜访
了5次，也许是我的诚意打动了他，
老巫师在他临终前，终于把真相告
诉了我,他说“天通地漏”就是肛瘘。
（一种比较严重的痔疮症状）。

原来，鲜果可以治疗痔疮。

老痔疮 大麻烦
说实话，我当时对痔疮这种病研

究不多，总以为这是一种小病。自从
接触鲜果后才知道，痔疮其实是一种
比较危险的病，首先是发病率高，有
人说十人九痔，我看差不多；其次是
危害性大。症状轻时，很容易被忽
视。症状重时，治疗起来又相当麻
烦。

苗医理论认为“痔皆湿热风燥
四毒伤肠所致”。可见，肠毒才是痔
疮的病根，单纯的喷、塞、抹或直接

的手术切除都不能清除肠毒。肠毒
不清则痔疮不愈，痔疮不愈则肠道
不通，肠毒越积越多，如此反复发
作，恶性循环，最终导致直肠其他恶
性病变，甚至引发直肠肿瘤。

我曾经治疗过一位来自桐梓的
患者，痔疮相当严重，痔核相当大，
经常脱出，一上厕所，血水滴的人
头晕目眩。多方医治无效，有些医
院还诊断说是直肠肿瘤。我把捣
成果泥状的鲜果给他服用，几天
后，老痔疮好了。苗医苗药神奇
吧！真像《凤凰厅志》所载的那样：

“苗地多产药饵，其药名诡异，非方
书所载，或吞或敷，奏效甚捷”。

两条奇怪的医规
年轻时，私心重。高人告诉我鲜

果治痔疮这一秘密后，我没有告诉
过任何人。方子是苗医的命根子，
不保密不行呀！每次给人看病，我
都是偷偷到后山采摘鲜果，然后捣
成果泥，给患者服用。另外，我还配
其他一些草药夹杂在一起，让病人
根本分不清到底是什么药。其实，
真正有效的只有苗家鲜果。

目前为止，用苗家鲜果这一单
方，到底治好了多少人的痔疮，我已
经记不清了。

我当时还定了两条规矩，第一条，
只在家里给人看病，因为家后面的大
山上容易采摘到苗家鲜果。第二条，
每年只在七、八月份给人治痔疮；因
为，只有这个季节，果子才能成熟。

也许有人会问，多摘一些果子不
行吗？放在家里，出门随身携带，一
年四季都能用，多好呀！鲜果还有
一个秘密你们不知道，我也是经过
多年的实践才发现的。鲜果采摘
后，放置时间超过半天，药效全无。
你说怪不怪。当年，人们都说“老苗
王”治病比较怪——挑时间、挑地
方。其实不是我“怪”，是鲜果“怪”。

秘密终被发现
天底下没有不透风的墙，这话没

错。“鲜果治痔疮”这个秘密，后来还
是被人发现了。先是周围邻居知道
了。再后来，十里八乡也知道了，最
后，就没有人找我治痔疮了。人们
开始自己上山采鲜果服用。有些人
甚至在家里囤积了很多。很多外地
人也闻风而来，高价收购，鲜果一度
被炒到很高的价格。这些人不知道
鲜果另外一个秘密，最后怎么样？
都赔了，都扔了，太可惜了。

鲜果的秘密被人发现，我并不懊
恼。我知道七八百个秘方，每天来
找我治疗其他疑难杂症的人还是络
绎不绝。我只是可惜这么好的鲜果
被白白浪费了。如何让鲜果一年四

季都能为痔疮患者解除病痛呢？当
时我也没有好办法。有些严重痔疮
患者，千里迢迢慕名找到我，可是季
节不对，没有鲜果可用，眼睁睁看着
患者受罪，我心里也挺难受。

“鲜果如何保鲜？”在之后的几年
里，我天天都在思考这个问题。

一次偶然 鲜果活了
正所谓有心栽花花不开，无心

插柳柳成荫，一次偶然巧合，让我找
到了鲜果保鲜的方法。

记得在1970年的夏天。我无意
中把采摘后的鲜果放到了酒里。几
天后才发现，浸泡几天的鲜果仍然色
泽艳丽，好像刚摘下来一样新鲜。我
顿悟，真是一物降一物呀。原来，鲜
果放在酒中可以防止药用成份的流
失。

从此以后，我外出就诊时，身上
一红一黄两个酒葫芦就成了我的标
志。我一年四季、随时随地都能给
人治疗痔疮啦！效果嘛！当然还是
药到病除，例例见效。说到这，你们
肯定明白了，我的酒葫芦里泡着的
正是苗家鲜果做成的药丸。直到
2000年，这个秘密一直无人知道。

神秘患者 特殊姻缘
2000年，一位神秘的痔疮患者找

到我。我从葫芦里拿出几粒药丸给
他。半年后，他又来了，他说药丸效
果很好，他十几年的老痔疮，终于痊
愈了，半年都没犯。他还说准备高价
购买我的秘方。当时我拒绝了。鲜
果的秘密属于我们的民族，我不会卖
给个人。我会在有生之年，找一家有
志推广苗医苗药的大型制药厂，把

“鲜果保鲜”的秘密无偿贡献出来，为
苗医苗药的发展做一点贡献。后来
才知道，这位神秘的患者就是贵州一
家著名苗药生产企业——太和药业
的负责人。再后来经过考察，我和太
和药业终于“联姻”，委托他们研究推
广“苗家鲜果”，准备把它打造成造福
全人类的苗医苗药品牌。

口述/龙玺玉 执笔/三苗

后后记记：
苗家鲜果演绎现代
传奇

2002年，贵州太和药业结合中药
传统的炮制法和苗药特有的淘制法，
运用醇提蒸馏等现代技术，终于开发
研制出了以苗家鲜果为原料的单方
痔疮特效苗药——平痔胶囊。平痔
胶囊一问世，就获得了国家药监局颁
发的国药准字号批号（国药准字
Z20025077），并获得国家20年专利

保护（专利号：zl03117615.1)）。
专家评审组一致认为，平痔胶

囊虽然源于苗家鲜果，但由于采
用现代化的工艺生产，相比直接
食用鲜果，药物纯度更高，疗效更
快、更彻底，服用更安全。

此后，经过全国数十家大型三甲
医院、近4000例患者临床验证，服用
平痔胶囊：24小时起效：肛门疼痛
减轻，便血明显减少；48小时内：红
肿消失，大便顺畅，大便时不再出
血，肛门灼痛、坐卧不宁等痛苦逐
渐消除；18天左右：痔核回缩变小，
脱肛部位已回收，可以稳坐、久坐；1
个疗程后：痔疮脱落、痔核消失，静脉
恢复正常，部分轻度脱肛者完全治
愈；重者2-3个疗程后：顽固性痔疮
彻底治愈，不再复发。

平痔胶囊安徽专家咨询电话
400-8878-097，0551-3455109。

本报读者也可到以下指定药店购
买:合肥市：三孝口养生大药房、望江
宾馆光大药房、宿州路百家信大药
房、乐普生商厦普济药房、明珠广场
圣安堂大药房、商之都、阜阳路德胜
药房、三里庵家乐福廉康药房、鼓楼
百家信大药房、黄山大厦胜峰大药
房、新安江大药房、马鞍山路丰泰大
药房、贵池路美嘉大药房、太湖路老
德记药房、广济大药房（元一店、大市
场店）、一柏大药房、长丰：长寿路药
房、肥东：翔泰大药房、肥西：派河大
药房安庆市：安庆大药房、迎江大药
房、春源大药房、桐城：寿尔春大药
房、太湖：春天大药房、宿松：济民大
药房、潜山：天乐堂大药房、华氏大药
房、怀宁：高河金华大药房、石牌康福
大药房、枞阳：永泰大药房、望江：仁
康大药房、岳西：鑫瀚大药房/淮南
市：田家庵区：康平大药房专柜、天平
新特药店、蔡家岗区：世纪阳光大药
房、凤台：大市场阳光大药房、洞山:阳
光大药房/巢湖市：康美大药房、康复
药房、无为：人民大药房、庐江：城北
大药房、含山：益生堂大药房、和县：
为尔康药房/六安市：九州大药房、平
安大药房、舒城：康欣药店、霍山：中
兴药房、霍邱：新世纪大药房、金寨：
第四大药房、寿县：西街大药房/阜阳
市：中心大药房、太和：鸿兴药店、颖
上：同济大药房、界首：春天大药房、
阜南：平价大药房、临泉：中心大药
房/亳州市：光明大药房、蒙城：鼓楼
大药房、利辛：东方大药房/淮北市：
医药大厦二部、养生堂大药房、玉峰
大药房、濉溪：城北大药房、萧县：万
育堂大药房/宿州市：人民大药房、兴
华大药房、长寿大药房、泗县：平安大
药房、灵璧：康复缘大药房/蚌埠市：
工农大药房、德康药房、怀远：光华大
药房、固镇：赵泰和大药房、五河：仁
和堂大药房/铜陵：百草堂大药房

葫芦里卖的什么药葫芦里卖的什么药??

“老苗王治病非常神奇，说出来你可能
都不敢信，拔牙不用麻醉药，也不用动手拔，
只要告知是哪颗牙有病，老苗王只须轻按穴
位几分钟后就能让病人自己把病牙吐出
来。治痔疮更绝，不论多么严重的痔疮，他
只需从葫芦里拿出几粒药丸，给病人服用，
治一个好一个，从不失手。葫芦里到底装的
什么药？谁也不知道。”

揭秘揭秘：：百岁百岁老苗王老苗王


