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我手中的《沉思录》现在在中国

很热，因为温家宝总理在看，克林顿、

布什、密特朗都看过。奥勒留并不是

为出版而写的，他是写给自己读的

——不断研读，修身养性。这本书最

有趣的地方就在于它是一本修行集，

他的写作本身就是修行，之后的不断

研读也是。

哲学是一种生活方式。很多人

一辈子读《红楼梦》，每次都看到不一

样的意思，古人反复读为的不是这

个，他是每次都读到同一个意思。他

是要不断地再三地提醒自己，比如，

“当一个人对你做错事情之后，你不

要愤怒，你反而要去想他为善或为恶

的理由，然后你就不会愤怒了”，容不

容易懂?做不做得到?这种书不是要

你明白它的意思，是要你去做。所以

真正读书读得好的人都会被某一本

书变成另外一个人。古代读书人一

定要是一个好人，如果不是一个好人

证明书没有读好。所以读书是一种

修炼，一种transformation(转变)。

我为什么讲这个?因为我发现今

天大家只是把读书当做一个工具，通

过它拿到什么东西。读书其实是一

种精神操练，是我们已经失落的一个

传统，我们每个人都可以恢复它，找

一本书去修炼自己，追求自己的变

化。

读书是一种精神修炼
梁文道妙解总理枕边书

父母光环下的“文二代”

梁文道，自1998年开始就不断

活跃于香港文化界、知识界，经常关

心两岸三地的文化发展，因此被大

众称为“文化教父”。比如他所主持

的凤凰卫视《锵锵三人行》、《开卷八

分钟》更是为广大电视观众所熟

知。昨日这位“文化教父”现身合肥

大剧院，以说故事为主的风格和轻

松、诙谐的语言，给合肥的广大观众

上演了现场版的“开卷八分钟”。

作为香港的独立书评家、电视

读书节目主持人，梁文道熟晓《沉思

录》久矣。早在这本书被温家宝总

理称为“枕边书”而家喻户晓前，梁

文道就曾在其《弱水三千·梁文道书

话》一书中撰文推介过该书了。

记者徐佳

尚爱兰之女蒋方舟、李锐之女笛安、赵长天之子那多、刘墉之子刘轩、莫言之女管笑笑、叶兆

言之女叶子、苏童之女童天米……近年来，一个又一个“文二代”在文坛显山露水。他们继承了

爹娘的文墨，在文坛江湖开始闯荡。只是不知道，在父母的光环下，他们的才华是否一样逼人？

《沉思录》的作者马可·奥勒留皇

帝奉行斯多葛派哲学，斯多葛派强调

清心寡欲，从这个角度上看，或许和墨

家学派很接近。斯多葛派的追随者大

都有样子可以看得见的，穿着很粗糙

的衣服；睡觉不睡高床软枕，睡木板床

就好了，各方面对物质要求很低很低。

但在强调与自然和谐这一方面，

斯多葛派又很像道家。但斯多葛派

不一样的地方在于，思想中有了神的

观念，包含了希腊罗马的多神信仰，

与自然的和谐是建立在对神的信仰

之上的，但同时对多神信仰做了哲学

化的处理。那么在这个和谐世界里

面，每一个事情，每一个物质，每一个

人都有自己该做的事情，都有自己的

义务，都有自己的位置。

斯多葛派认为，我们刚刚所说的

这个世界的秩序，还有维护这个社会

秩序的这种力量，乃至于推动这个世

界的秩序的那股动力，是什么呢？叫

一个字叫Logic，Logic这个字就是今

天我们，讲逻辑（Log）这个字的字根。

那么怎么样把它翻译成中文

呢？中文里面也有一个字，也是含意

非常广阔，无所不包，又相当玄妙跟

这个 Logic相当匹配的一个字，哪个

字？就是本人梁文道的这个“道”字，

没错这个Logic就像一种道，它是宇

宙的原理，大道，天下大道。

斯多葛派与梁文道的“道”

读书是修炼

父辈的荣耀搭建舞台
应该说，是父辈的荣耀和声望，

给他们搭设了一个舞台，而且能更

容易地引来媒体和公众的目光。大

多数“文二代”都是70后、80后，他

们和父母所处的年代不同，阅历不

同，思想不同。

笛安是这些“文二代”中书籍最

畅销的作家之一，原名李笛安。发

表第一篇小说时，去掉了“李”字，以

示独立创作，和父亲李锐没有关

系。“说说父母对你的影响”是每次

接受采访必被问到的问题。“如果

一定要说有什么影响，就是家里书

比较多，我从小得以看了很多书。 ”

这是官方回答。“喜欢父母的作品

吗？ ”“我会告诉他们我的感受，但

决不会在媒体上谈。 ”每次都是这

个答案，一副别提我爸妈的心态。

尽管她的父母是国内文坛著名的作

家伉俪李锐和蒋韵，但她也依然是

她自己，现在凭自己的长篇小说《西

决》和《东霓》成为文坛新星。

尚爱兰之女蒋方舟

《西游记》研究专家李洪甫教授经过近3年的研究意外发现,目前，《西游记》最流行版本、即人民文学出版社出版

的、由黄肃秋注释的《西游记》(简称“人文本”)存在448处错误！据悉，“人文本”自1955年2月初版以来，至今共发行

了约3000万册。同时还被译成多种文字，介绍到世界各地，被认为是最权威、最具影响和传播力的范本。

绝大多数赫赫有名的文学

家，都难以子承父业地将文学香

火传继下去。已有的“文二代”屈

指可数，诸如法国的大小仲马、中

国宋代的“三苏”、现代的叶圣陶

父子等。

但文学圈里的二代超越前代也

并非没有，最典型的例子恐怕是王

安忆，她母亲茹志鹃是小说《百合

花》的作者，而今天，王安忆的文学

成就早已超越了母亲。“文二代”在

其成长中获益是肯定的，“文二代”

家中的大量藏书和资料可以帮助他

们得到熏陶，这使得“文二代”通常

有文学的慧根。

“我们都是和他们电话联系，他

们放寒暑假时会回国来配合宣

传。 ”某文学出版社向记者透露，出

版社很喜欢和“文二代”签约出书，

水准高，市场大，底子很好，非一般

人能及。

文学评论家陈晓明认为，“这些

文二代出手都很高，比起同龄人，他

们的写作也更有特点。有意思的

是，这些文二代的写作风格与他们

的父辈大多相去甚远，从这一点也

看到了他们的叛逆性。 ”

子承父业难传继？

“文二代”有哪些？
●父：叶兆言，作家，著有《一九三七年的

爱情》等。

女：叶子，高三学生，已出版《带锁的日

记》、《马路在跳舞》等。

●父：莫言，原名管谟业，著有《红高粱》、

《生死疲劳》等。

女：管笑笑，1981年生，2003年以处女作

《一条反刍的狗》杀入文坛。

●父：肖复兴，作家，著有《啊，老三届》

等。

子：肖铁，1979年生，现在哥伦比亚大学

读博士，著有《转校生》，译有《大教堂》等。

●父：赵长天，作家，《萌芽》杂志主编，

“新概念作文大赛”发起人。

子：那多，原名赵延，作品有《那多灵异手

记》、《甲骨碎》等。

●父：李锐，作家，代表作有《厚土》等。

母：蒋韵，作家，代表作有《栎树的囚徒》等。

女：笛安，1983年生，现就读于巴黎第四

大学，著有《告别天堂》等。

●父：刘墉，台湾地区励志作家，祖籍北

京，著有《萤窗小语》等。

子：刘轩，1972年生于台北，著有《颤抖的

大地》等，现在哈佛大学读博士。

●父：郑渊洁，童话大王，著有《皮皮鲁》

系列。

子：郑亚旗，现任《皮皮鲁》主编。

●父：苏童，作家，著有《妻妾成群》、《大

红灯笼高高挂》等。

女：童天米，12岁时就发表作品《我的钥

匙你的门》。 轩晚


