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快人一步，领军升学大考
亡羊补牢，终成最后赢家
——维斯特教育打响2011升学大考预备战 详情咨询：0551-5542466 www.51wst.com

“苦字诀”曲解多少问学之道

个性化教育，让孩子主动求学

四步走，确保提升学习能力

“梅花香自苦寒来”、“学
海无涯苦作舟”、“吃得苦中
苦，方为人上人”，古人的一个

“苦”字旨在教导人们向有毅
力的人学习，但是也在不经意
间传递出了错误的文化信号：
求学之路是艰苦卓绝的。维

斯特教育专家认为：人类的天
性就是逃避痛苦，追求美好。
所以学习道路也应该是愉快
之旅。但是中国的广大家长
和老师，首先将学习定义为苦
差事，然后再拿老祖宗的“苦
字诀”来约束学生，动辄呵斥

打骂。以至于许许多多的学
子闻“学”色变，在求学之路纷
纷败下阵来。其实教育的根
本就在合理的引导，应该提倡
的是快乐学习，也只有这样，
孩子才能快乐成长，最终学有
所成。

家有儿女初大考，究竟快人一步，还是亡羊补牢
暑假即将接近尾声，开学

就是初三、高三，为了顺利敲开
理想的高中、大学的大门，准毕
业生们丝毫不敢懈怠，纷纷忙
着为高分攒“筹码”。毕业班一
年的生活如千钧一发又如白马
过隙，假使孩子能够快人一步
进入备考状态，提前打下牢固
的知识点，无疑在别人原地踏
步时，孩子已“大步伐”地掌握
了领先成绩优势。当然，“亡羊
补牢为时未晚”，毕业班学习把
握得当，可以通过一年充裕的
时间，将以前薄弱的环节补上，
学习后来居上。

对此，维斯特教育专家指
出：毕业班学习有其特殊性，

既要坚持长线学习，从基础知
识着手，“地基”打好了，中高
考不用愁。同时，应试技巧也
不容忽视，一个好的应试技
巧，学习定会无往不利。所
以，学生们在中、高考复习中，
务必要做到：

1.锁定课本，解剖麻雀。
课本是中高考命题最重要

的依据，学生复习脱离课本，大
错特错。所以要着眼于课本，
考试中犯错误，在课本上找“源
头”并解决。同时转变观念，变

“做”题为“研究”题。对典型题
目“解剖麻雀”、大胆思考，手脑
并用，学习将蒸蒸日上。

2.轻重分明，全力补弱。

初、高三复习面面俱到，
“眉毛胡子一把抓”不可取。
“我什么都复习到了，脑子里
却像一团浆糊。”这是没抓住

“纲”即重点的表现。只有“纲
举目张”，全面掌握知识又抓
住要点，查缺不漏，建立知识
的网络体系，充分把握复习的
主动权。

3.重视记忆，更重思维。
知识只有记牢才能运用自

如，但死记硬背、“记得多”不
一定“会得多”、“考得好”。要
想记得牢就得重视思维，讲究
方法和策略，理解记忆，充分
运用人的各种能力促进记忆，
学得又快又好。

家有毕业生，王先生最近
比较烦心：原本在班级排名中
上的儿子，成绩却“节节败
退”,性情也孤僻了许多。“现
在孩子总把自己锁在房间，我
们不知道他在房间里干嘛，问
他，都说在看书，可成绩不升
反降。我们想帮他找原因、分
析，可多问了几句，或把话说
得重一些，他就发脾气。”

维斯特教育中心陈老师通
过“MS”测评系统，与王同学
进行了沟通，发现孩子看书或
者做习题时，总是大脑空白，

想要挑战高难度的题目更加
困难，然后越来越没信心，形
成“恶性循环”。分析原因，主
要由于孩子对于高三的生活
比较“恐惧”，心理压力比较
大，也更加不希望别人对自己
的学习多加干预。

陈老师没有急着辅导孩子
的学习，先是与孩子探讨兴趣
爱好，然后根据孩子的兴趣点
来制定学习计划，逐步切入知
识点，巩固复习之前的学习内
容，让基础更扎实。对于习题
或者试卷，让孩子从简单开始

做起，当孩子表现好时，及时
给予肯定，帮助孩子建立自信
心。另外辅之科学的解题方
法，增加做题正确率。学习之
余，让孩子充分休息放松，以
保证精力充沛地学习，杜绝

“疲劳作战”。
经过一个阶段的学习，王

同学的爸爸表示，现在孩子
情绪明显积极很多，会主动
学习并与家长沟通，笑容也
多了起来，这样下去的话，孩
子高三的学习就不用那么费
心了。

目前，维斯特教育中心率
先采用独有的“四步走”教育
方法，即：正态度、立习惯、提
兴趣、掌方法，可以在最短的
时间内解决困扰家长、学生多
年的学习问题。

1.端正学习态度。专业心
理老师通过分析学员心理，找
出厌学原因，为学员进行完善
的心理指导，端正其学习态

度。
2.树立学习习惯。精确分

析学员学习习惯的不足之处，
根据学员的接受能力，为其制
定适合的学习计划，逐步养成
预习、复习及自我检查的良好
习惯。

3.增强学习兴趣。根据学
生的学习基础、接受程度、性
格特征等多种因素量身定制

个性化的快速提分方案，树立
孩子学习成就感，老师和学生
亦师亦友，让学生体会快乐学
习。

4.掌握学习方法。根据辅
导老师的教学内容和要求，让
学生掌握正确的解题思路，活
学活用，举一反三。

（维 斯 特 教 育 热 线 ：
0551-2172800 5542566）


