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记者（以下简称记）：这次时代出

版传媒公司精选了一批精品书刊，给

大学生提供宝贵的精神食粮，为什么

选择这些图书和刊物呢？

韩进（以下简称韩）：这一次时代

出版传媒公司为准大学生推荐的精

品书刊，出发点是引导大学生树立正

确的世界观、人生观、价值观。所选

书目既包括传统文化的经典，也具有

鲜明的时代性。

记：大学生阅读，开卷有益，但面

对众多读物，“读什么”成了首当其冲

的问题。您觉得当代的大学生应该

读什么或者多读哪一类的书更有益？

韩：“开卷有益”并非什么书都要

读。要选择最有益、最有趣、最紧要的

书去读，所选书目应该是经典作品。

大学生应该多读经典，具有中国

传统文化优秀经典读本就应该多

读。即将走进大学校门的准大学生

们，在中学阶段相关知识结构已经有

了基本的准备，进了大学以后应该比

较选择阅读与学业、未来职业、个人

兴趣有关的经典，进行重点阅读。

记：我们看到，在这批书目中，哲

学类的书籍占据了不小比重，读哲学

类的书籍会对人产生怎样的影响？

韩：哲学是理论化、系统化的世

界观，是自然知识、社会知识、思维知

识的概括和总结，是世界观和方法论

的统一。大学生的世界观、人生观、

价值观，正处于重新调整、逐步建构、

走向成熟的时期，这时多读哲学类的

书籍，有利于形成科学的世界观、积

极的人生观、健康的价值观。

记：现在的大学生可以说，也面

临着比较大的竞争和日后的就业压

力，不可避免地陷入“考证一族”，您

怎么看这种功利性的阅读，功利性阅

读和非功利性阅读怎样才能更好地

相得益彰？

韩：从本质上说，人类所有行为

都具有功利性。功利性阅读是一种

正常的阅读心态。可以说所有的阅

读都有功利性阅读的倾向。

功利性阅读只是一种心态，它是

一种重要的获取知识和信息的方

式。非功利性阅读更多的侧重于兴

趣和爱好，是一种休闲方式，不是一

种学习方式。功利性阅读作为一种

目的性明确的阅读，对处于知识积累

阶段的准大学生，应该被看作是一种

阅读常态。在某种意义上来说，我个

人认为，应该在大学生中提倡功利性

阅读，不排斥非功利性阅读。

记：您对现在的阅读“快餐化”、

“浅阅读”趋势的利与弊怎么看呢？

韩：“快餐化”和“浅阅读”都是种

阅读方式。有两个因素决定了是否

是“浅阅读”，首先是文本因素，举个

简单的例子，你拿一本杂志就不可能

进行长期的深阅读。其次，是读者的

阅读期待，“浅阅读”的意义在于广泛

搜集感兴趣的信息。

“浅阅读”和“深阅读”不存在谁

高谁低，就像吃盒饭和吃大餐，主要

看是否有功利目的。对广泛的阅读，

要提倡。而对于自己感兴趣的读物

或者经典读物，留到日后可以进行

“深阅读”。

但对于“浅阅读”要避免一种倾

向，过分的泛阅读，对于任何知识都

不求甚解，这是对浅阅读的一种误

解。

记：很多大学生现在更愿意以更

轻松的阅读方式去接触经典，您觉得

大学生应该怎样阅读经典，对这种阅

读经典的方式怎么看？

韩：一个人一生的时间和精力都

是有限的，将有限的时间和精力用到

无限的阅读中，就必须选择。一个人

一生不是阅读的经典越多越好，也不

是所有的经典都适合每个人去读。

但一个人最好一生能有一本到几本

终身反复阅读的经典，至少是有一本

书值得一辈子反复去读，从中受益无

穷。

比如，《安徒生童话》就是一本值

得阅读一辈子的经典，不同阶段从里

面看到的东西就不一样。成人和孩

子眼中的《安徒生童话》是不同的。

记：上网浏览信息时，阅读电子

书，您怎么看网络阅读和传统阅读的

关系？

韩：网络阅读和传统阅读是互相

补充、各有优势，各自有其便利可取

之处。不同的人根据自身不同的需

求会采用不同的阅读方式，但从长远

来看，网络阅读是一种趋势，尤其在

信息传播方面，互联网海量的信息，

提供了汇总、编辑、提取、采用的便

利，但也有时间、空间条件的限制。

长期并存，相互补充，应该是基本的

关系。

值得反复阅读一辈子的经典
——专访时代出版传媒股份有限公司副总经理韩进

2010年，时代出版传媒公

司经一年多的谋划，《时代发

现》杂志高调亮相。

杂志强调时代性、探究

性、知识性、趣味性，高扬“分

享世界，享受生活，智慧人生”

的办刊理念，以发现的视角吸

引阅读，以智慧的力量引领情

怀，以人性的温暖感召心灵。

《时代发现》所要寻找的

正是这世界的不同之美：隐秘

而动人的历史、温暖而多情的

生活、优雅而高贵的艺术、辽

阔而美丽的自然、独特而传奇

的人生，都可以在不同的层次

和角度来丰富我们的阅读。

《时代发现》是一本追求

“轻盈阅读、智慧分享”的综合

性的人文期刊，以“自然发现，

历史解读，文化探索、人文精

神”为办刊理念，扣紧“发现”

（新观察、新见解、新风格）二

字做好文章，倡导用心发现，

培育智慧生活，为读者提供最

精彩的阅读。

推崇“美而不艳，轻而不

浮，感性而不乏深刻，休闲而不

失浅薄”的阅读风格，力求清

爽、清亮、清白、轻松的文本风

格；坚持以“品鉴生活、涵养心

灵、快乐发现”为阅读的最终价

值取向，强调对人的精神涵养，

对新世界的观察，对新生活的

品鉴，实现你我的人生精彩。

为引导即将迈进大学校园的准大学生树立正确的人生观、价值观，时代出版传媒公司精心策划推出了适合准大学生们阅读的

20种名家名作和2种品牌期刊，其中不乏季羡林、朱光潜、宗白华、胡适、周国平、毕淑敏、徐贵祥等名家作品，也有时尚前沿的百家

讲坛、低碳、保健与生活等作品。

在这个飞速发展的时代，面对如此浩瀚的信息，大学生们应该如何选择适合自己阅读的书目，阅读哪些经典能让自己终身受

益，如何正确进行广泛阅读……为此，我们专访了时代出版传媒公司副总经理韩进。 朱玉婷

《保健与生活》

《保健与生活》杂志是由安徽出版集

团有限责任公司主管，安徽科学技术出版

社主办的国内外公开发行的医学科普期

刊，办刊宗旨是：面向群众，贴近生活，扎

根科学性，突出实用性，融入趣味性，深入

浅出地宣传普及医学知识。

《保健与生活》主要栏目有：专家谈

病、热点追踪、家庭医生、中老年保健、女

性健康、家庭中医药、自我保健、心灵鸡

汤、两性物语、金秋情感、人生百味、药膳

食疗、用药指南、保健文摘等二十多个栏

目。

杂志不断精益求精，受到社会各界广

泛认可，荣誉接踵而至，先后获得“2010最

受女性喜爱的全国十大品牌期刊”、“中国

邮政发行畅销报刊”、“中国期刊方阵双效

期刊”、“龙源期刊网欧美阅读排行前100

名杂志”、“全国百家期刊阅览室指定刊

物”、“华东地区优秀期刊”、“安徽省优秀

期刊一等奖”、“安徽省无差错期刊省无差错期刊””等荣等荣

誉称号誉称号，，被广大读者誉为被广大读者誉为““值得信赖的健值得信赖的健

康主流媒体康主流媒体”。”。 朱玉婷朱玉婷 整理整理

《时代发现》


