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获得本次“三早之星”称号的张子月

家庭，母亲刘静是一家外企的员工，父亲

是一家全国连锁电器专卖店的店长，由于

两个人工作忙、压力大，小子月的早餐通

常都是在去学校的路上解决，中餐吃小饭

桌，晚餐大多是到奶奶那“蹭”吃，一家人

难得有机会在一起聚餐，小子月也多次提

出“抗议”。

自从参加了在肯德基餐厅举办的

“三早之星”预赛后，他们一家找到了“团

聚”的机会——早餐，每天早起半小时，一

家三口在一起吃早餐、讨论广播中的早新

闻，其乐融融，用子月爸爸的话说：“‘三

早’让我们享受了生活的健康与乐趣、亲

情的感动，真是生活如此多骄，让我们一

家陶醉其中！”张先生也呼吁有更多的市

民加入到“三早”行列中来，当全家人养成

了“早读、早餐、早锻炼”的早间生活习惯

后，“三早”其实是非常简单易行的事情。

只要有健康生活的意识，每天早起十分

钟，利用身边的资源，就能让全家人的早

间生活变得更健康。

“芒果”夺冠 全家游世博
“三早之星”大决战：健康开心又好玩

“早读早餐早锻炼，比赛中一路

‘过关’，真是健康开心又好玩！”8月

7日早晨，由本报与肯德基重磅推出

的“合肥三早之星”评选活动在欢快

的音乐声中迎来了总决选。

十个以水果命名的家庭经过一

番热闹激烈的比拼，最终由“芒果”

家庭捧走了“合肥三早之星”的桂

冠，10岁的“芒果公主”张子月在接

受记者专访时，高兴地“秀”着她的

“战利品”：“我们一家三口，即将畅

游世博了哦！”

实习生 陈颖 记者 刘甜甜 文

黄洋洋 图

葡萄、香蕉、雪梨、芒果.等，可不要小看

了这些以“水果”命名的家庭，他们可都是过

五关斩六将的实力派选手。7日早上7:30，

位于合肥市大东门的肯德基餐厅前已是一

片热闹的海洋。赛前热身的妈妈们换上了

运动鞋，爸爸们也卸下了手表、钥匙等累赘，

宝贝们更是兴致高昂、跃跃欲试。

“总决选”的第一个项目是“晒食

谱”。所谓“一日之计在于晨”，要想当个

好主妇，家人的早餐安排是很重要的。经

过几轮初赛选拔，各位妈妈对早餐的认识

已经越来越全面了，这次就有位妈妈用绿

豆汤替代了以前习惯的水果。这位妈妈

骄傲地告诉记者：“上次评委老师说水果

是酸性的，早上空腹吃并不是个好的选

择，所以我们家现在的早餐就调整了。”

比赛的中间，主持人请专家上台为大

家讲解了中国居民膳食结构示意图，五层

宝塔，生动形象。许多小朋友似懂非懂地

点点头，“雪梨”家庭的小朋友就说：“原来

谷物这么重要，以后我要多吃饭！”

再看这边，怎么一个小朋友踢着正

步上了台？哎呀，原来是“葡萄”家庭的

许浩然小朋友要为大家朗诵诗歌了！“银

河呀，在你的上游，有水利大坝吗？”一首

声情并茂的《问银河》，“问”得银河无言

以对，也“问”得现场观众浮想联翩。这

个全场唯一的“小帅哥”，得意地告诉大

家：“我可是参加过军事夏令营的，正步

踢得可好呢！”

小姑娘们也不甘示弱。这不，“樱

桃”家庭的九岁女生用英文表达了自己

究竟应该穿哪条裙子的苦恼。随后，“柠

檬”家庭的小丫头则一口气背诵了中国

古典的“千字文”，听得观众们一阵惊叹。

在享用了丰盛的肯德基早餐之后，最

动感、最精彩的早锻炼嘉年华时间就到

啦！这一次，小朋友们明显做足了功课。

瞧，上一次还不知道呼啦圈怎么用力的

“柠檬”小朋友，这次已经可以连续转得

“呼呼”响了，一分钟满满地转了159个！

她两手高举，随着小细腰的扭动，胳膊也

一摇一晃的，那样子活脱脱一个可爱版

“招财猫”。“西瓜”家庭六岁的“蕾丝小公

主”，人小劲不小，每每都把毽子扔得比她

自己还高，当毽子直直落下时，小“西瓜”

又吓得连连后退，再匆忙高抬右脚，却只

能踢到空气。她憨态可爱的样子，逗乐了

周围所有的观众。再看这边，“葡萄小帅

哥”又上场了。作为本场比赛唯一的小男

生，他表现得也十分出色。

对早锻炼体会最深的是来自西瓜

家庭的张女士，已是两个孩子妈妈的

张女士，每天早晨六点与两个孩子一

起在小区里跑步，无论是酷暑还是寒

冬，从不间断，已经坚持了三年。不仅

增进了母子间的感情，更重要的是培

养了孩子健康的体质和坚强的意志。

“这样的好习惯，对全家人都是受益终

身。”她高兴地说。

“谷物很重要，以后我要多吃饭”

母子晨跑三年，培养好习惯

“三早”让我的家庭受益匪浅

我们是转呼啦圈达人

经典美文诵读表演

我们是踢毽子达人

我们是跳绳达人

《市场星报》副总编辑胡春生在点评

吃肯德基早餐、读《市场星报》

我省著名作家潘小平为肯德基“三早之

星”冠军颁奖


