
找一找你需要的东西
到今年的第39期换客频道里找一

找你需要的东西吧！广大读者还可以拨

打本报热线电话0551-2620110，或登

陆星空社区（www.xksq.net）网站，参与

换客行动。本报将免费为您刊登换客清

单。

王先生，360元转让夏新音箱，30元

转让2个摩托车头盔，30元转让一个不

锈钢澡盆，50 元转让茶几，15 元转让天

堂伞一把，70元转让格力电风扇一台，25

元 转 让 脸 盆 架 。 联 系 电 话 ：

13013077017。

丁女士，30 元转让全新电动“摇摇

虎”玩具；500 元转让全新法国名牌转

表，男女适戴；110 元转让施恩精装奶

粉。联系电话：15339690795。

王先生，200 元转让“扬子”牌天然

气热水器。联系电话：13155151372。

朱女士，200元转让两台全新“格兰

仕”牌电磁炉。联系电话：13866190980。

记者 刘欢

轻松找工作，您只需拨打我们的热

线电话 2620110 ，或登陆星空社区

（www.xksq.net）网站，本报将在第一时

间刊登您的求职信息，赶快拨打电话吧！

陈女士，想要找一份接送小学生的

工作，联系电话：13637097481

钱小姐，20 岁，想要找一份办公室

文员的工作，联系电话：13721108347

王小姐，23 岁，想要找一份前台接

待的工作，联系电话：15715607261

涂先生，21岁，想要找一份ASP网站

制作的工作，联系电话：13739256585

记者 梅静

教你一道拿手菜

五花肉烧笋干
炎炎夏日，实在没啥胃口，大伙都想

吃点口味清淡的素菜，不过家住合肥市蜀

山区汇林阁小区的张云海夫妇却有一道

拿手菜——五花肉烧笋干。您别看这是

油腻的五花肉，可人家有办法做得肥而不

腻，清新爽口，要不，您也跟着学一学。

制作材料：

主料：五花肉500克、笋干100克、红

辣椒2克

调料：盐2克、酱油5克、黄酒10克、

鸡精5克、辣椒10克、姜10克、蒜1个

做法：

1、先将笋干放在水里泡 2 个小时，

然后捞上来洗干净。

2、将鲜五花肉洗干净切成方块，在

把辣椒、大蒜洗干净切成小方块。

3、取锅放入调和油烧热，先把姜蒜

放进锅里炸一下约 1 分钟左右，再把肉

放进锅里翻炒大约 5 分钟后，加调料再

加水，再盖上盖子烧至七成熟，把竹笋、

辣椒、蒜放进去再烧，直到水烧干就行

了，中间要注意翻滚一下菜，这样一盘香

喷喷的肉烧笋干就做好了。

张青朱翠平 记者 马冰璐 整理

社区
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服务学生视力，点亮中国未来。作

为国内爱眼工程的积极倡导者，三亿康

科技发展（北京）有限公司将与合肥本

土的眼镜专业经销商——眼镜直通车

强强联手，借助其强大的市场平台，为

广大近弱视患者的治疗和维护视力带

来优质的服务！

三亿康科技发展（北京）有限公司是

爱眼工程升格和整合的产物，专业致力于

青少年近视、斜弱视防治产品研发、生产

及销售，现已发展为视光行业高科技企

业，是世界华商联合会中华学生爱眼工程

委员会战略合作伙伴，同时为北京少眼康

近视眼研究所技术协作单位。对此，若想

更好地服务于合肥地区的广大眼镜用户，

必须找一个合适的合作伙伴！作为在合

肥眼镜市场经营模式独树一帜、且拥有多

家连锁经营机构、丰富的营销经验的本土

眼镜商家——眼镜直通车，成为了三亿康

无二的合作伙伴！

2006年5月，眼镜直通车超市正式

登陆合肥。曾经持观望态度的合肥眼

镜业如今吃惊地发现，短短几年，“直通

车”的发展速度让人惊叹。“直通车”通

过厂商携手，通过降低店租，压缩中间

流通环节降低成本，以绝对的价格优势

出击市场，迅速提升市场份额，实现以

数量营利为指标。在传统品牌连锁店

的包围中，“直通车”的经营模式独树一

帜。

换客频道

社区求职

强强联手 打造视光行业新格局

有事您说话，记者来帮忙
咱老百姓居家过日子，难免有个高兴事、烦心事、突发事。亲爱的社区居民们，如果您遇到这样的事，欢迎您拨打我们的热

线电话0551－2620110；或登陆星空社区网站（www.xksq.net)。我们社区记者的口号是：社区无小事，欢迎来“骚扰”！

绿苑社居委的工作人员介绍道，袁师

傅不仅有着一身的本领，日常生活中也是

一位德高望重的老前辈。社区的文化活

动袁师傅从来都是积极参与、不甘人后。

这次纳凉晚会中，负责表演广场舞《我要

去西藏》的社区健身小队，就是袁师傅最

先组织起来的。前段时间，袁师傅和社区

内的其他6位老人，还自发地组织了社区

文明礼仪监察分队。每逢看到社区内存

在电器损坏的现象，袁师傅都会义务前往

修理；只要看到社区内的不文明现象，监

察分队的成员都会立即出面制止；每逢发

现社区内出现垃圾乱堆乱放等情况，老人

们也都会第一时间通知社居委有关工作

人员，前往处理。社区环境也在袁师傅等

老人的努力下，变得越来越好，多次被评

为文明示范社区等荣誉称号。

（此活动具有危险性，普通人请勿模仿）

快乐主妇

控制电灯“随心所欲”
合肥社区奇人将上央视“挑战”

隔着十几米，用一根头发粗的线就能

控制电灯的开关、亮度；把电线的两端含

入口中，用舌头充当导体，就可以把电灯

打开；甚至用水枪随便向接头处一打，就

可以控制电灯。这可不是变魔术，这是合

肥绿苑社区的袁太保老人的绝活。据悉，

袁师傅已经报名了中央电视台的“想挑战

么”节目，近期就将在电视上，向全国观众

展示自己的绝技。

解琛 见习记者 宁大龙 文/图

纳凉晚会 压轴登场
8月6日晚，瑶海区大通路街道绿苑居

委，举办了一场纳凉晚会。9时许，随着又

一个节目的表演结束，主持人上场宣布：

“下一个节目：挑战自我，由来自宝业西区

的袁太保师傅为大家表演。”现场顿时响

起了一阵雷鸣般的掌声。袁师傅首先表

演了通过细线控制电灯开关的绝活。只

见袁师傅将一根头发丝一样细的电线，小

心翼翼地绑在一个没有开关的电灯底座，

随后退到了10几米远的地方。只见袁师

傅拉动线头，轻轻用力一扯，电灯就奇迹

般的亮了。更奇妙的是，随着袁师傅对细

线巧妙的控制，居然可以像使用开关一

样，对电灯亮度的强弱随心所欲地控制。

随着表演的进行，精彩程度也依次递增，

袁师傅相继表演了通过鼠标控制电灯；通

过舌头控制电灯（图①）；通过打火机控制

电灯；甚至用水枪向电灯的接口处一打，

就可以把电灯打亮（图②）的神奇表演。

在场的观众也大呼过瘾，掌声、惊叹声、欢

呼声一浪高过一浪。

据了解，袁师傅今天已经68岁高龄

了。袁师傅24岁时在安徽省石油勘探公

司，做起了电工，这一干就是32年。1998

年，56岁的袁师傅从石油勘探公司退休，

但早就在行业里干出名气的袁师傅，又相

继接到多家工厂的邀请，前往厂内负责器

材维修的工作。2006年，一次偶然的机

会，袁师傅在送孙子上学的过程中，在工

人文化宫附近，看到了省职业技术学院，

招聘电工教师的广告。袁师傅决定将自

己的手艺传承下去，于是在自己64岁高龄

的时候，袁师傅又投身到了教育这个行

业。据袁师傅介绍，自己从2007年开始，

带着学生参加合肥市职业技能大赛，每年

都能获得不错的名次。在教书之余，袁师

傅也通过自己掌握的丰富理论知识和实

践经验，开发出了许多绝技，现在已经报

名了中央电视台的“想挑战么”节目，在近

期就将在电视上向全国观众展示自己的

绝活。袁师傅说，自己报名参加节目，不

为名、不为利，就是想通过表演的形式，让

更多人喜欢、了解电工这个行业，能够积

极的投身其中，自己也算后继有人了。

日常生活 德艺双馨

报名央视 挑战自我
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