
信息今天：晴转雷阵雨 偏南风3～4级 29到37℃；

明天：多云转雷阵雨偏南风转偏东风3～4级28到34℃。

合肥今明天气预报 合肥今日生活气象指数
舒适指数：3级，中午炎热，夜间闷热；中暑指数：3级，高温易中暑；

穿衣指数：1级，宜穿薄短袖衫和裙衫；紫外线指数：4级，较强。
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我省公务员
招考明日面试

我省2010年公务员招考明日起开

始面试。全省将统一于8月6~9日四天

内进行面试。参加面试的考生须在当

天上午7:30前到达考场抽签，确定参加

面试的顺序，8：00正式开始面试。面试

成绩当场向面试人员公布。

另外，省、市公务员主管部门会

及时在省、市人社部门网站上向考生

公布综合成绩。需要注意的是，参加

面试的人员须持《面试通知书》、笔试

准考证、本人有效居民身份证（均为原

件）等。

记者 刘元媛

合肥人坐飞机
可自己选择座位

近日，合肥机场候机大厅已配置几

台自助值机机器，该机器可满足旅客自

己选座位的需求，旅客可自己办理登机

前的值机手续。合肥机场自助值机系

统，必须提前两个小时办理乘机手续，

自助办理登机牌后便可通过安检，进入

候机厅休息。

值得注意的是，旅客在选择自助

办理登机牌后，如果有托运行李，还需

到人工柜台补办，不可随意带上飞

机。另外，自助打印的登机牌上所显

示的登机口会因为飞机停场位的改变

而有所变动，旅客进入大厅后一定要

多注意相关广播，找到相应登机口候

机，以免误机。

此外，如有残疾、聋哑等特殊旅客

最好去人工柜台办理登机牌，工作人员

可根据情况为旅客选择座位并安排特

殊旅客服务工作。

周华慧 记者 王玉

星报讯（王晴 记者 祁琳） 昨日，记者

从合肥市工商局获悉，该局12315申诉举报

中心2010年上半年共受理各类申诉举报

咨询24118起。其中，家用电器类中，申诉

量最大的是手机，申诉123起，占家用电器

类的26%；其次是空调申诉，共84起。服

务消费申诉575起，互联网服务占服务消

费申诉的25%。

据悉，手机申诉主要问题表现在：1.质量

问题：待机时间达不到产品使用说明书中明

示的标准、信号不稳定、非正常关机等；2.维

修问题：找理由不提供维修，检测、维修周期

长等；不如实记录故障维修情况等；3.经营不

诚信：优惠活动不明确，打着活动旗号，忽悠

消费者；先拿样机给消费者看，待消费者付

款后，谎称没货，又不退款，强迫消费者买其

他卖不动的款式等。

针对上述问题，合肥市工商局的相关

负责人提醒广大消费者，在购买和使用手

机时要尽量选择规模较大的商业企业购买

手机，不要购买“山寨”机，不要买“水货”；

选购时要仔细察看外观，详细了解功能和

特性；发现问题尽快报修并索要维修凭证；

若维修商以“人为损坏”为由拒绝履行“三

包”义务且不能说明或提供事实的，应依法

主张权利；协商不成的，可向12315投诉。

据了解，互联网服务投诉增幅较大是

一个新的情况，主要问题是：1.服务质量问

题：收费不规矩、安装不及时、宽带经常掉

线、维修不及时等；2.经营诚信问题：如承

诺安装的宽带是2兆，其实不是；3.以各种

所谓“优惠活动”、“套餐”忽悠消费者，消费

者得不到真正的优惠等。

合肥12315举报中心半年受理投诉过2万起

手机、互联网服务成“重灾区”

昨日，记者从合肥市工商局获悉，

合肥市将加大驰名、著名商标的培育力

度，力争到2012年底，该市拥有驰名商标

的数量在现有11件的基础上增加6件，总

数力争达到17件。

今后，国家工商总局将为该市在驰

名商标认定、商标富农政策实施等名称

申请商标、商标专用权质押等方面提供

优惠政策和优质服务。 记者 祁琳

西瓜 入夏的主流水果

西瓜对人体不仅仅是水分的补充，

西瓜中含有的多种有益健康和美容的化

学成分，其中的氨基酸成分易被皮肤吸

收，对面部皮肤的滋润、防晒都能起到较

好的效果。但要注意的是，糖尿病患者

要少食；脾胃虚寒，湿盛便溏者不宜食。

番茄 降低晒伤危险系数

番茄是最好的防晒食物，它富含抗

氧化剂番茄红素，每天摄入16毫克番茄

红素可将晒伤的危险系数下降40%。另

外，番茄具有生津止渴，健胃消食，清热

解毒，凉血平肝等功效；但要注意的是，

脾胃虚寒及月经期间的妇女不宜生吃番

茄。

猕猴桃 营养补给站

猕猴桃是一种营养价值极高的水

果，其可容性固形物含量为20%，含亮氨

酸、丙氨酸等十多种氨基酸、矿物质等。

这样丰富的营养含量，就好像一个补给

站，随时给皮肤补充营养，皮肤才不容易

晒伤。

服务信息 生活指导
抵抗夏日 可用水果做“防晒霜”合肥力争到2012年

新增6件驰名商标

星报讯（陈小飞 记者 王松青） 在炎

热的夏天，风湿科门诊病人却因夏季调养

不当旧病复发并加重的病人增长了30％

左右。关节炎患者如何安度“桑拿天”？

风湿科专家刘健教授提出三个注意：

一、药物治疗不间断。除常规的中西

医治疗方案、治疗药物、剂量保持不变以

外，类风湿性关节炎患者在夏季还可应用

具有健脾化湿通络作用的中药，包括山药、

扁豆、薏苡仁、等健脾化湿药；黄芪、党参、

当归、白术、鸡血藤、阿胶等益气养血药，这

些药物均能明显地促进淋巴细胞化及形成

活性花环，提高机体免疫力。

二、起居调理要得当。起居调理的关

键有两点：一是顾护阳气以固根本，二是祛

邪外出不留后患。包括适量运动、增强体

质，例如早上起床后能做做体操、练气功、

打太极拳或散步；避免受寒、防止潮湿，尽

可能避开空调、不要正对电风扇等；预防和

控制感染，夏季易患的上呼吸道感染、扁桃

腺炎、鼻窦炎或是龋齿等可使类风湿关节

炎患者复发或加重，所以应预防受到一些

疾病感染，并早期治愈。

三、饮食宜忌要记牢。类风湿性关节

炎夏季饮食不可过量，进食要守时、适量，应

以清淡素食为主，饭后食用水果类（苹果、葡

萄等），饮料以不含任何添加剂的果汁等天

然饮料为宜。能缓解症状的食物有苦瓜、

苦菜、马齿览、丝瓜等；薏仁、豆腐、芹菜、山

药、扁豆等能缓解肿胀症状；香菇、黑木耳等

能提高人体免疫力的作用，可以缓解局部

的红肿热痛等症状；胡萝卜以及一些黄色

蔬菜和水果，对关节大有好处，可适量多

吃。而高脂肪类、海产品海带、海参、海鱼、

海虾等可使关节症状加重；过咸的食物如

咸菜、咸蛋、咸鱼等会加重患者的症状；糖类

可加重关节滑膜炎的发展，易引起关节肿

胀和疼痛加重，这些都要适量少吃或不吃。

关节炎患者如何安度“桑拿天”？
风湿专家提出三注意

温馨提示


