
其实接触这个游戏才3个多月，一次

在学校的论坛上无意中发现了这个叫做

“真心话大冒险”游戏，它的规则非常简单，

就是需要你尽量提些刁钻古怪的问题为难

下面准备跟帖的人。这种游戏精神在某种

程度上是对先前BBS单一的“言语狂欢”，我

们很多同学时常会把一个帖子接得很长很

长，这就让我想起了儿时我们跟小伙伴

一起玩的“语言接龙”。看到帖子上

很多有意思的回答，我们一个寝室的同学时

常会笑得前仰后合，感叹人类思维的伟大。

当然不少人对这个游戏颇有微词，说什么

侵犯了隐私的底限，我不这么看，觉得

有意思你就回答，有些问题回答不

了就退出游戏，就这么简单。只

是闲来无事打发时光的游

戏，何必让它背负了太多

的责任呢。

支持派

游戏而已，何必认真

飞舞的流萤，大学三年级学生

齐风，媒体从业者

反对派

说出隐私，付出代价

我看过美国那个《真心话大冒险》有一期的节目，

参赛者上台，亲友团里有丈夫、父母、妹妹和弟弟。结

果在节目中，她承认了在结婚的那天心里还爱着前男

友。节目还请来了这个前男友来问问题：“如果我现在

要你回到我身边，你会不会离开你老公?”相信这

个节目的结束，也会带来参赛者婚姻的结

束。即使拿到了10万20万美元，她在电

视上的那些回答也会令她成为输家，

因为代价太大，付出代价的不光是她自己，还

有她的家人。其实这些是可以避免的，只要不那

么贪婪，不去参加那个可怕的节目就好了。人不是

完美的，人总有七情六欲。可这些放大到电视上去

换钱，就会很难看了。什么叫代价，什么叫隐私，到

底是你曾经的错多一些还是钱更有诱惑力，参赛者

的良心会受到多大的煎熬呢？反正我是不赞成玩这

个游戏，因为很多结果是大家承受不起的。

时尚
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网友辣评：

飞尘：
人性，究竟能够担负得起多少

“真相”？而在人性中，“真相”的价

位究竟如何？当《真心话大冒险》这

个真人秀节目巧妙地绕过法律和道

德禁区，以绝对隐私的刺激合法而

又合理地满足了观众偷窥欲的时

候，也给了观众一个成为观察者、评

价者和反思者的机会。透过寒光闪

闪的舞台和屏幕，活生生陈列在人

们眼前的真实，竟是人类赤裸裸的

隐私底限和歇斯底里的贪婪欲求！

在得到中失去——这是硬邦邦冷冰

冰的金钱和软绵绵热腾腾的情感之

间的生死较量，更是一场“凡人”和

自己内心里那个“魔鬼”之间的艰辛

谈判和致命交易。

当我们被给予一块美丽遮羞布

的时候，我们就开始把自己脱得一

丝不挂了；当我们以为自己赢了的

时候，我们就开始输掉了——这，就

是“魔鬼”给我们编织的圈套。

安心：
为什么这个游戏这么火爆，我

的个人观点是首先它满足人们窥视

欲，人们在观看参与者以及所涉及

家属朋友等人的前后跌宕起伏的真

实呈现中，平衡自己的超我本我冲

突；或是投射性地满足自己施虐受

虐欲望，自己的本我欲望；其次，满

足参与者的暴露欲或是受虐欲和金

钱欲。一句话，《真心话大冒险》的

实质是人性的本我超我的一场博

弈。

说起“真心话大冒险”，时下的年轻人肯定都不陌生。游戏的规则就是或划拳、或抽牌、或转笔等方式选

出一个人，就是受罚的人，让他选真心话还是大冒险，真心话就是问问题让受罚者回答，当然不能太过分，但

也是平时不会问的，必须讲真话；大冒险就是让受罚者去做一些事，也是平常不敢做或者是很少见的。

真心话大冒险？你敢玩哪个？
美国FOX电视台在播一个问答游戏节目时主持人会问参赛

者一些问题。在上节目之前，组织者已经安排参赛者戴着测谎仪

回答过精心准备的50道题了。在节目中问的问题，就是从那50道

题里抽出来的。参赛者在节目中的回答如果被测谎仪判定为真

话，就可以晋级，获得相应的奖金。如果被判定为假话，就出局。

看起来只说几句真话，就能有50万美元，似乎是最好拿的钱。事

实上正好相反。节目进行到现在5集，还没有看见过谁在节目上

拿到20万美元的，只有几个很聪明的选择了拿到10万美元走人。

问题的关键在那些问题。那些问题将要揭露的秘密，非常隐私，非

常残酷，也许会伤害到参赛者自己，也许会伤害到现场的亲友团，

这些真相也许可以深深伤害到这些人的人生。

徐佳 文

面对面的游戏方式似乎让人还有些顾忌，

最近这个游戏又改换了新面孔，在网络上大行

其道了。最先是由台湾兴起，渐渐风靡了校园

的学子们，接着扩散开来，成了时下年轻人最热

门的一种网上游戏了。很多年轻人利用网络的

优势，跟陌生人一起玩起了新版的这个游戏。

游戏规则是在BBS或者论坛上发由楼主一个问

题帖，下面的网友不断地跟帖回答上一个问题，

然后再留下一个问题给后面的网友。很多年轻

人乐此不疲。

1、如果你暗恋上学校里的一位老师，

你会喜欢上谁？

2、在街上偶遇心爱的人，并开始一段气

氛很好的对话，可是突然内急，你会怎么做？

3、如果一定要选择一个在场的异性当

着所有人的面接吻，会选择谁？

4、通常用哪根手指挖鼻子？

5、你觉得男人和女人的区别都有那

些？

6、你最受不了自己的一个习惯是什

么？

7、你袜子最长的一次是隔多长时间洗

的？

8、你被人甩过吗?又是怎么度过的呢?

9、在澡堂洗澡的时候碰见同性恋，你

最想干什么？

10、你如果洗澡洗一半全身都是泡泡

的时候停水了，怎么办？

最经典好用的真心话大冒险题目

1、表演狗熊掰棒子。

2、表演跳大神，大喊“天灵灵，地灵灵

……”

3、描述你现实或想象中最囧的一次恋

爱经历。

4、双手放在腰上，然后扭动臀部，就像

用手在空中比划一样把字写在一张纸上，

一边扭，一边要把写的笔画说出来。

5、在走廊里拽住见到的第一个人，大

声喊：“我是猪，我是猪，我真的是猪！”

6、如果是男生，大声喊：“我爱芙蓉姐

姐！”如果是女生，大喊，“谁动了我的蛤

蟆？”

7、详细描述你初吻的全经过，如果没

有就说想象中的。

8、对在场的一位异性连续不断表白三

分钟。（PS：必须超过100字）

9、一边小马跳一边唱原版“我在马路

边捡到一分钱”。

10、详细描述你表现得最阴暗的一个

场景。
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话


