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每到夏天，随着气温的升高，很多

市民习惯在夜晚来到街边的烧烤大排

档吃烧烤喝啤酒，营养专家提醒：这种

吃法易致癌。究竟怎么吃才能既解嘴

馋又安全?快来何记日式烤肉店吧！

除了常见的刺身、寿司、卷物等，

这里还有招牌和牛烧烤，自己动手烤

吃起来别有一番乐趣。何记的烤盘也

与其它地方不一样，它不是让烟往外

冒，而是吸到了里面。这样不仅烤肉

的诱人模样能瞧得清楚，而且不会污

染环境。

何记日式烤肉店现推出暑期特

惠：特级和牛点一赠一，特级和牛有以

下几款肉组成，“精品和牛上三拼”、

“特级上脑”、“霜降眼肉皇”和“霜降西

冷皇”，实惠多多！除此之外，学生凭

有效学生证来消费享8.5折。（自带酒

水不参与此活动，不与其他优惠同享）

美食地址：合肥市桐城路和红星

路交叉口/订座电话：0551-2677577

记者在合肥市家乐福超市调查发现，

一款蒙牛冠益乳也标明其益生菌含量为每

千克100亿；卫岗酸奶推出“1：2：1”菌元搭

档；君乐宝益生菌酸牛奶的包装袋上赫然

写着“含益生菌”，并在反面注明“采用4种

活性益生菌发酵，应特别添加低聚异，麦芽

糖，有利于体内益生菌增值”。

在沃尔玛超市选购酸奶饮品的陈女士

表示，自己平时选购牛奶时，除了选择老品

牌、有质量保障的品牌等，还会注意选择标

明含“益生菌”多的酸奶种类。

不过也有消费者表示，各种各样的“益

生菌”概念和标志令人难以理解，各种专业

名词也让人云里雾里，产品中说的多少亿

消费者也不知道是否属实。

茅台酒涨价商务委过问
在北京一些超市，53度飞天茅台的价格已经涨到了988元，逼近千元关口。调查发现，货源紧张成了这次涨价的推手。不过，也有业内人士

质疑，这次涨价很可能又是经销商挂出的“幌子”。昨天上午，北京市商务委相关部门已就茅台酒涨价一事向有关超市致电询问。

在省城各家超市，酸奶促销现象随处可见，打着益生菌可以调节肠胃的口号更是

屡见不鲜。“某某牌酸牛奶，富含多种益生菌，能够有效地调节肠胃，改善肠道问题，买

三送一……”也正是由于益生菌的加入，各种酸奶获得了消费者青睐。

近日中国营养学会荣誉理事、中山大学教授何志谦指出，目前市面上的益生菌宣

传存在夸大功效的现象，消费者勿盲目追求“益生菌”乳品。 叶然 记者 谈正民/文

在各大益生菌酸奶品牌大肆宣传“益

生菌”功效时，也有不少消费者发出质疑，

刘先生就向记者表示，这些益生菌酸奶打

上了“保健双功能”、“顺畅加免疫”等口号，

让人误以为是保健品，有误导消费者的嫌

疑。

走访中记者发现，遍布城市各类超市

的益生菌酸奶饮品，很多乳饮品都标明“本

品是由以上原料制成的保健食品，经动物功

能测试和人体实验证明，具有调节肠道菌群

的保健功能，经动物实验证明，具有提高免

疫力的功能”、“适合人群为肠道功能紊乱

者，免疫力低下者”等类似字样，导购员也极

力向消费者宣传产品的免疫保健功能。

与之相对的是，大多数此类饮品均没

有保健品标志的“健字号”，在合肥市双岗

站一大型超市，记者发现仅有个别品种酸

奶拥有“健字号”标识。

商家打起益生菌大战

酸奶宣传被指误导消费者

自90年代初以来，形形色色的“益生

菌”类保健品风靡了整个世界。何谓益生

菌？国际营养学界普遍认可的定义是：益

生菌系一种对动物有益的细菌，它们可直

接作为食品添加剂服用，以维持肠道菌丛

的平衡。

益生菌在肠道内的大量繁衍确实可

促进并提高人体的全身免疫能力。然而，

人体的消化道环境很复杂，在经过胃酸、

胆汁等环境后依然能存活的菌株，才能到

达大肠发挥其功效。目前，我国乳酸菌标

准明确规定，酸奶中活菌的数量要达到每

毫升100万个。否则，就不能保证最终到

达大肠的活菌量，也就无法保证功效。

一位不愿透露姓名的业内人士指出，

受这些酸奶中应用“益生菌”概念的影响，

“抑制肠道有害菌”、“帮助消化”、“耐胃

酸、胆汁”等保健功效成了商家抬价、推广

的噱头。酸奶市场的消费已呈现非理性

的特征。

市民勿盲目追随益生菌

益生菌未必真保健益生菌未必真保健何记日式烤肉店带您体验

快乐暑期健康烧烤


