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孩子的学习不再是“强扭的瓜”
——维斯特教育“四步走”，全面激发学习动力 详情咨询：0551-5542466 www.51wst.com

“妈妈，别逼我学习好不好，真的好累”、“爸爸，我就是不想

学习，你别说了行不行”……这已然成为越来越多孩子的心声。
可是家长们不厌其烦地报辅导班，面对家长们的期望，“厌学”、

“弃学”渐成许多孩子无奈的选择！
其实，当家长发现孩子开始逃避学习、学习注意力涣散，甚

至出现厌倦和冷漠等情绪时，孩子对学习就已失去兴趣，学习动
力严重匮乏。如果只是一味地用逼迫的手段让孩子学习，不去
寻找原因，就像“强扭的瓜不甜”一样，不仅收效甚微，还会增加
孩子叛逆心。

目前，维斯特教育中心
率先采用独有的“四步走”
教育方法，即：正态度、立
习惯、提兴趣、掌方法，可
以在最短的时间内解决困
扰家长、学生多年的学习
问题。

1.端正学习态度。专业

心理老师通过分析学员心
理，找出厌学原因，为学员
进行完善的心理指导，端正
其学习态度。

2.树立学习习惯。精
确 分 析 学 员 学 习 习 惯 的
不足之处，根据学员的接
受能力，为其制定适合的

学 习 计 划 ，逐 步 养 成 预
习、复习及自我检查的良
好习惯。

3.增强学习兴趣。根据
学生的学习基础、接受程
度、性格特征等多种因素量
身定制个性化的快速提分
方案，树立孩子学习成就

感，老师和学生亦师亦友，
让学生体会快乐学习。

4.掌握学习方法。根据
辅导老师的教学内容和要
求，让学生掌握正确的解题
思路，活学活用，举一反三。

（维 斯 特 教 育 热 线 ：
0551-5542466 5542566）

暑假，不少中小学生的
家长来到维斯特教育中心咨
询时，都会为催促孩子读书
而烦恼，总是认为他们不够
积极、不够主动。相信家长
们都会记起孩子在两三岁的
时候对什么东西都要问“为
什么”的场景，说明孩子的学
习兴趣与动力是与生俱来
的，但是为什么孩子年龄越
大 ，反 而 越 缺 少 学 习 的 热
忱？原因是多方面的，除了
内在原因，外在因素的影响
也不可忽略。

内在原因：
（1）自身没有目标。既无

远期目标，又无近期目标；学
习无计划，没有合理的时间安
排，也没有主动学习的习惯、
争先的意识和勤奋的劲头。
因此学习上得过且过，学习效
率低下。

（2）意志薄弱。很多学生
从小缺乏艰苦的锻炼，一是怕
苦；二是怕累；三是心理脆弱，

抗挫能力差，遇到挫折便一蹶
不振；四是学习有惰性，只依
靠老师或别人帮助解决困难，
而不去想办法自己解决问题
和困难。

外在原因：
（1）家长过于在意。有的

家长只是关心成绩，忽视的恰
恰就是孩子非智力因素的培
养。调查显示：逾六成中小学
生每天与父母倾谈不足十分
钟，即使在有限的时间内交谈
的内容也有一半以上是与学
业有关的，容易导致孩子的厌
学情绪产生。

（2）老师和学校不够细
致。大部分教师采用同步教
学法，对学生“一刀切”、“同
步走”，忽视了学生的个性和
主动性，导致“优生吃不饱，差
生吃不了”。而学校为了追求
升学率，强调总分，各科一拥
而上，忽视了学生的单科兴
趣，而学生的单科兴趣往往是
全面发展的发动机。

“教人未见意趣，必不
乐学。”“乐”，即指学生自主
学习的兴趣。学生各种各
样的智力活动都是从兴趣
开始的，学习终究是学生的
个体行为，老师作为课堂的
主导，不但要拓宽和升华学
生的兴趣，而且需要将学生
引入自主学习的轨道。

赵同学的妈妈带着孩
子来到维斯特的时候，向老
师抱怨“孩子数学成绩经常
不及格，平时学习也不积
极。”中心的陈老师通过

“MS”测评系统，对孩子的
情况进行了大致了解，在沟
通过程中，发现赵同学基础
比较差，家长又急于提成

绩，平时让孩子做大量练习
题，导致赵同学产生了抵触
情绪。

陈老师并不急于让孩子
开始上课，先帮学生制定了
学习计划表，让孩子能够把
握好自己的学习时间，掌握
学习步骤。然后使用各种形
象的教学方式，针对学生的

性格来触动其学习兴趣，提
高教学的效果。同时，辅以
科学的解题技巧指导，让孩
子掌握正确解题方法，提高
做题正确率，增强学习的自
信心。期末考试结束，赵同
学的妈妈告诉老师，孩子现
在学习主动性倍增，数学成
绩从不及格提升到92分。

深刻剖析，找寻孩子不想学习的缘由

合理引导，激发学习兴趣和动力

四步走，确保提升学习能力


