
倒悬牵引疗法
可缓解胸闷感

读者：我一个朋友最近得了“腰椎间盘

突出症”，在社区诊所做牵引的时候胸被捆

的很难受，你们有更舒适的牵引方法么？

吕子萌：我们科在传统牵引方法的基

础上增加了新的“倒悬牵引疗法”，该疗法

通过绑缚患者腿部再将患者倒悬，通过患

者自身体重达到牵引效果，安全无副作用，

可以弥补传统牵引疗法的不足。你朋友可

以考虑用这种牵引方法治疗。

微创疗法
免除手术痛苦

读者：我有多年的“腰椎间盘突出症”，

稍微劳累就会左腿麻木，卧床休息两天可

以消失，医生建议我手术，听说有微创治

疗，请问你们科有么？

吕子萌：我们科在推拿、针刺、拔罐、骨

盆牵引及倒悬牵引等无创伤疗法的基础

上，还开展硬膜外滴注、胶原酶溶盘术、臭

氧注射等一系列微创疗法，对于顽固性的

腰椎间盘突出症进行治疗，安全可靠，疗效

确切，为患者免除了手术的痛苦。

颈椎病诊断
需摄片检查

读者：我是一个会计，每天工作完了脖

子觉得很酸，以前休息休息就好了，现在感

觉不仅酸还很僵硬疼痛，休息也没用，这个

是不是颈椎病？推拿可以彻底治好么？

吕子萌：您讲的情况可能是颈椎病，也

可能只是局部肌肉劳损，要确定诊断还需

要医生亲手检查，甚至需要摄片检查才可

以准确诊断，建议您去医院看看。像您这

样长期低头工作，颈部肌肉僵硬疼痛，通过

推拿、拔罐等治疗，大多数可以解除症状，

但慢性病是“三分治七分养”，单纯依靠推

拿治好后不会保证不犯，治疗的同时坚持

保护和锻炼才是根治之法。

枕头高度
要专业医生指导

读者：我以前一直脖子疼，上周开始感

觉疼痛影响到右边的肩膀和胳膊，手还一

直麻，躺在床上就要好一点，应该怎么治？

吕子萌：从您的症状上来看，很像是颈

椎病的一种，临床上叫做“神经根型”，严重

的可能是“颈椎间盘突出症”，是颈椎的退

变和劳损压迫或者刺激到神经造成的，建

议您去医院进行相关的检查以进一步明确

诊断，如果是颈椎病变引起的，推拿和颈椎

牵引有很好的疗效。目前，您要注意限制

颈椎活动，暂时不适宜锻炼，枕头调整到您

感觉症状最轻的高度比较合适，最合适的

枕头高度要专业医生给予指导。

中风康复
最佳时机3个月

读者：我的亲戚脑梗塞已经两个月，有

邻居建议做推拿和针灸，请问有效果么？

吕子萌：一般认为中风康复的最佳时机

在3个月内，最初几周恢复最快，6个月后再

进行推拿针灸等康复治疗则疗效较差。建

议您的亲戚抓紧时间去做推拿和针灸治疗。

非器质性失眠
推拿疗效好

读者：我最近工作压力比较大，总是感

觉睡不着，好不容易睡着了有点响动就惊

醒了，吃了安定效果也不明显，请问可以推

拿么？

吕子萌：对器质性病变引起的失眠要

积极治疗原发病，推拿有辅助治疗作用；对

非器质性失眠采用推拿、针灸等中医疗法，

具有安神宁志的作用，疗效较好。

不良生活习惯
可致多种疾病

读者：我以前喜欢斜靠在沙发上看书

看电视，现在经常腰酸背痛，怎么坐和睡都

不舒服，请问应该怎么治？

吕子萌：现代家庭沙发多数较矮和软，

您的习惯可能造成脊柱侧弯，引起肌肉力

量和关节运动的不平衡，久而久之，积劳成

疾，这也是很多年轻人没有从事重体力劳

动而患上肌肉劳损的病因之一。我们通过

全面系统的检查后，一般采用推拿疗法中

的脊柱整复手法和理筋手法，同时指导您

正确的生活姿势，可以解决您的困扰。

面瘫半年以上未康复
可能留有后遗症

读者：我今年5月份熬夜后吹风扇得了

面瘫，当时流口水而且耳朵旁边疼，后来打针

吃药，现在不流口水了，耳朵旁边也不疼了，

可是嘴角还是歪，请问推拿能治这个病么？

吕子萌：您患的“面瘫”，现代医学又称

为“周围性面神经麻痹”、“特发性面神经

炎”，可以推拿治疗。一般认为多由于茎乳

突孔内急性非化脓性炎症引起。本病发病

后若及时接受推拿、针灸治疗，则康复较

快，当面神经功能开始恢复后，可以对着镜

子练习瘫痪面肌的随意运动。若在半年以

上尚未康复者，则完全康复的可能性不大，

可能留有后遗症。对少数面神经功能不能

恢复者，应考虑手术治疗。

健康
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安徽省中医院推拿科副主任，安徽省中医管理局学术与技术带头人培养对象，中华

中医药学会会员，中国中西医结合学会会员，安徽省中医药学会推拿分会会员。承担国

家中医药管理局和省级、院级科研项目6项，获得安徽省科技厅科学成果奖一项。

主要从事中医推拿、针灸的临床、教学和科研工作，对颈肩腰背痛、四肢急慢

性疼痛、脊源性内脏功能紊乱、中风后遗症等的中医治疗有丰富的经验。

门诊时间：每周三、日下午，周五上午 门诊电话：0551-2838524

独家秘笈

一周病情播报

根据中国抗癫痫协会的部署，在第四个

“国际癫痫关爱日”来临之际，安徽省抗癫痫

协会组织合肥市12家医院20余位省内知名

癫痫病学专家来到安徽省立医院南区门诊

广场，为癫痫患者及其亲属提供免费咨询，

宣传癫痫防治的科学知识。

陈孝谋 孙承伟 文/摄

颈肩腰腿痛试试中医推拿

得了颈肩腰腿痛怎么办？中医推拿有哪些独特疗效？本周二上午，本报开通健康热线0551-2623752，邀请省中医院推拿科副

主任吕子萌，就有关话题同读者交流。以下内容根据电话记录整理，未经吕子萌医生本人审阅。

陈小飞 洪晨晨 记者 王松青/文 王恒/图

面瘫可致毁容
专家坐诊指导如何预防

面瘫，中医称之为“口僻”或“口

眼歪斜”。临床表现为突发性一侧口

歪眼斜，闭目不能，口角下垂或耳后

疼痛，耳鸣，流泪等。因为面瘫可引

起十分怪异的面容，所以常被人们称

为毁容病。

面瘫的常见原因有哪些，应该怎

样预防？面瘫后遗症有哪些，对患者

有什么不良影响？得了面瘫该怎样

治疗？怎样护理？下周二（7月6日）

上午9：30~10：30，本报将开通健康热

线0551-2623752，邀请省针灸医院中

医学博士韩为，就有关话题同读者交

流。韩为博士应用针灸治疗中风前

期高危因素，如高血压、高脂血症、高

糖血症、高粘血症等，通过临床研究，

应用科学分析和统计学处理，以证实

针灸可预防中风的发生，确立了在针

灸干预脑中风的发生方向的领先地

位。

黄剑 记者 王松青

下期话题

胃肠道疾病
迎来高发期

受上周持续高温天气影响，合肥

市第一人民医院急诊和门诊的统计

数据显示，各类胃肠道疾病已进入高

发期。症状通常表现为腹痛、腹泻、

呕吐等。“每天晚上的10点到凌晨4

点左右，送来急诊的病人多为急性胃

肠道疾病”，医生表示，夏季晚餐很多

市民喜欢来点啤酒、烧烤或是大排

档，到了夜里肠胃很容易出现不适症

状。医生提醒，想让自己的肠胃安然

过夏，首先应管住自己的嘴。

据该院急诊医生介绍，过度贪吃

冷饮最受伤的是咽喉和肠胃。大量

吃冷饮后咽喉部位血管收缩，血流减

少，使局部抵抗力降低，上呼吸道的

病菌会大量繁殖，引起咽喉部炎症。

过量冷饮还可伤害胃黏膜，会使胃黏

膜下血管收缩，黏膜层变薄，导致胃

的防卫能力下降，同时胃液分泌减

少、冷水稀释胃液等会降低胃酸的杀

菌能力和胃的消化功能。医生建议，

夏季食用冷饮应注意剧烈运动后避

免吃冷饮，饭前饭后少吃冷饮，冷热

饮交替对牙齿和肠胃更是有百害而

无一利。

费秦茹 记者 王松青

星报讯(张依帆 记者 殷江霞) 很多司

机朋友，一个夏天下来会发现自己一侧的

手臂或脸庞被晒得更黑。这是因为有一侧

的手臂和脸庞经常被日光晒到，而自己又

不容易察觉，忽视了防晒工作。座位靠近

窗口的坐班族也会出现这样的现象，提防

“单侧晒伤”，省中医院皮肤美容科的李云

医生建议不妨做好以下几个步骤：

改善工作的环境。可以在车窗上粘上

防晒网膜或防晒手臂护套来预防紫外线过

敏，靠窗位置工作的白领可以在日光强烈

时拉上窗帘。有必要的最好涂防晒霜。

及时给皮肤补水。皮肤健康的标准

就是润泽、柔滑、色泽均匀和富有弹性。

解决晒伤更要注重保湿，以提高肌肤自身

的免疫力。平时要注意多喝水帮助身体

补充水分。

晒后修复要及时。下班回家后要及时

给皮肤做好修复工作，可以用修复霜，也可

以DIY。李医生推荐了黄瓜面膜和中药面

膜。具体做法是：取黄瓜一根打汁，按照1:1

的比例用温开水稀释，再用纱布蘸取敷脸；

用活血化瘀类的中药加上当归、黄芪、珍珠

粉、牛奶或是蛋清等搅成糊状敷脸。但对

此类面膜过敏的人要谨慎选择。

在做好防晒、补水等工作后，如果皮

肤还出现了暗褐色突出的皮疹等日光性

角化，就要到医院就诊以免延误病情。

司机要防“单侧晒伤”
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专家档案


