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“突然发现自己好渺小，像井底的小青蛙，以为世界就只有井口那么

大，没想到这个世界无边无际。好想跳出井口，看看外面的世界，虽然外面

会没有井底安全，就算粉身碎骨又怎样，起码见识到美丽的世界。”瘦弱的

孟群眨巴着扑闪的大眼睛，诉说着自己的理想，跳舞是她一生中最美好的

事情，虽然每天坚持练习的时候很累很苦，可是一想到自己所站的这个舞

台，孟群心中总有说不出的甜蜜。 徐佳 文 李超钰叶翔 图

“星女郎”20强：孟群——

舞出我人生

孟群是一名舞蹈老师，她

觉得给小宝贝们上课时感觉

好幸福。虽然班上的小朋

友们大部分都没有舞蹈功

底，所以教起来有点累，可

是看他们一天天的进步，孟群

的幸福感也在一点一滴增大。“看

着一个个小小的、随着

音乐律动的身体，有点自己的影子 ，看

他们跳着自己编排的舞蹈真的很有成

就感。”孟群说起小朋友们总有说不完

的话题，“喜欢和我的小宝贝们在一

起，喜欢他们亲昵地叫我老师，喜欢他

们一下课就围过来跟我说他们的小故

事，喜欢……”

别看小希瑞才22岁，她可是把自

己的生活安排得丰富多彩，井井有条

呢。周一到周五是白天上班的日子，

每天都可以教着自己最爱的舞蹈。周

六要去代课，虽然不能像很多同龄人

一样在家睡睡懒觉，但是一样很开心。

除了工作，小希瑞一点也都不放弃

给自己充电的机会。每周一、三、五晚

上她报了英语班，准时去上英语课；而

二、四、六晚上舞蹈课，不断让自己学习

更多更新的舞蹈。周日对于小希瑞来

说就是休息和快乐的日子，睡睡懒觉，

打扫卫生，烹饪美食，和闺蜜们逛街，有

时候也糟蹋糟蹋银子，去栖巢喝咖啡，

去解放看电影，去杏花公园遛狗、放风

筝，去植物园烧烤，去天鹅湖打牌、晒太

阳，去大蜀山看日出、日落，去逍遥津打

彩弹，去包河公园划船……

因为充电，休闲更放松

因为舞蹈，工作也幸福
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姓名：李亚梦

年龄：20岁

星座：天秤座

血型：B型

身高：170cm

爱好：主持

跳舞

特长：朗诵

昵称：希瑞

年龄：22岁

身高：163cm

体重：43kg

爱好：曲 艺 、

钢琴

特长：舞 蹈 、

表演

参赛宣言：我

会 努 力 成 为

你的骄傲

孟群小档案


