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鄢颇近日首次在电视中露面。鄢颇身上有三处骨折，伤处打着石膏，恢复还需要半年到一年。李小冉忍

不住再次落泪：“爱一个人就是，虽然很累，但是你心里是很开心的，看着他一天天好起来，会觉得特别踏实。”

鄢颇首次电视露脸
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十个女孩八个减肥，纵是有“铁娘子”

之称的撒切尔夫人，也会为了在首相府的

初次亮相而大吃“魔鬼食谱”。瘦身是一项

持久战，夏季更不能掉以轻心！

夏天是爱美女孩的喜剧。可爱的迷你

裙、清凉的小热裤、琳琅满目的花衣裳真让

人满心欢喜。不过对那些总认为自己“还应

该再瘦一点儿”的美女们来说，裙裾飞扬的

美丽也让她们陷入了新一轮的纠结中。在

“减肥必须季”的夏日里，特仑苏低脂奶已经

成为越来越多女性们重要的享“瘦”装备。

爬楼半小时，还是来杯特仑苏低脂奶？

大多数美女都会有这样的经历，高温

的天气总会让人想来一杯冰爽的饮料——

它可能是一瓶100千卡的可乐，一杯含有

240卡的珍珠奶茶，或者是一支280卡的雪

糕，但却忽略了一个问题：要消耗100卡的

热量，需要付出爬楼梯27分钟或者走路一

小时的代价！高热量的饮料正是夏天带领

肉肉进攻的最高“头目”！

对高热量说“不”，尤其适合“做人要低

调”的时代。低调的不仅是做人态度，更应

该是一种饮食态度——低糖、低盐、低脂、低

热量，就连牛奶也要低脂。相比普通纯牛奶

来说，低脂奶的脂肪含量更少，这方面可参

考特仑苏低脂奶的脂肪标准，100克的特仑

苏低脂奶中只含有0.5-1.5克的脂肪，比普通

纯牛奶的脂肪少一半以上。而特仑苏的金

牌品质也是有口皆碑，连续四年特供博鳌，

当选“最受北京女性消费者喜爱的品牌”、

“2009年度中国十佳商务品牌”、“2009年度

中国最佳高端乳制品品牌”等荣誉，传承特

仑苏家族“优良传统”的特仑苏低脂奶，也是

构建健康品质生活的重要因子。

低调很魅惑，高调很智慧

“低调”美女虽然践行“低”策略，但营

养一定要足够高调。尤其是这个夏天，除

了酷热的高温，南非世界杯也将带来另一

股强势狂热。美女对足球的热爱并不比男

人少，熬夜看球赛那是必须的，但过度享乐

的结果必然会导致一些营养的流失与缺

乏，比如蛋白质和钙。一盒低脂肪、高营养

的特仑苏低脂奶可谓是最佳解决方案。它

不但满足美女们“足够低脂”的原则，也符

合高营养配比的需求。北纬40度左右黄

金奶源带，中温带暖湿季风性气候，从国外

引进的优质牧草与奶牛品种，保证了特仑

苏低脂奶出类拔萃的营养价值。如果看完

了世界杯兴奋不已难以入睡，或者燥热的

天气让你无心睡眠，特仑苏低脂奶还有另

一种喝法——加一点蜂蜜就成了上好的助

眠饮品。

其实，无论是与世界杯一起尽享运动

的乐趣，还是DIY一杯营养又美味的饮品，

特仑苏低脂奶都是关爱自己的一种生活方

式。低调美女的高营养策略，这个夏天，最

靓的那个就是你！

特仑苏低脂奶：“低”调美人的夏季必备

中博会签约文化产业项目中博会签约文化产业项目
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昨日上午，电影节主席讲坛隆重开讲。电影节评委会主席吴宇森、评

委王小帅、香港导演彭浩翔、台湾导演钮承泽一同亮相，导演亲自上演了一

场“植入广告”的“示范”。 本报特派记者 吴笑文 图/文

星报讯（记者 徐佳 文/图） 6月 17

日下午，安徽省演艺集团带着以沈浩事迹

为题材，自主创排的话剧《魂系小岗》，走

进了沈浩同志生前工作和奋斗过的地方

——凤阳县小岗村。在大包干纪念馆前，

当年大包干带头人代表和小岗村干部群

众500余人观看了这部话剧。“沈书记，沈

书记……”声声呼唤唤不回小岗人的好书

记，村民们眼噙着热泪看完演出，台下掌

声经久不息。

话剧《魂系小岗》是安徽演艺集团挂

牌成立后推出的首个主旋律力作，这部话

剧完全是由安徽省作家原创的。演艺集

团总经理张居淮说：“这次送戏到小岗不

仅是一次慰问演出，同时也是为了征询修

改意见与建议。这部戏好不好，小岗村民

们才最有发言权。下一步，这部剧将再进

行修改打磨并在全省巡演。”

下午四点，伴着撼动人心的声声鼓

点，演出正式开始。故事从2003年沈浩到

小岗村履职说起，真实地再现了小岗群众

三次按下红手印挽留沈浩的感人场面。

“舞台上的沈浩和我们所了解的沈浩很

像，唤起了我们对沈书记的无尽思念。”台

下的乡亲们无限感慨地说。

在舞台上看身边人、身边事，震撼，怀

念，一时之间小岗人心头百感交集。“我用

六个字形容这部话剧：成功，真实，感人，

它让我想起了沈书记在小岗生活的片段

和他为小岗所奉献的一切。”当年大包干

带头人之一的关友江如是说。小岗村党

委书记金乔在台下看着昔日战友的故事

被搬上舞台。“这部话剧真实表现了沈书

记坚定的信念，我看了非常感动。沈浩是

我们工作的标杆，小岗的干部群众会踏实

践行沈浩精神争先创优，以优异的成绩迎

接建党89周年。”

话剧《魂系小岗》昨赴小岗村演出

吴宇森说现在的电影充斥着山寨、模

仿的问题：“年轻导演很容易走入模仿的

路线，当一部电影拍了一个五六分钟的背

影镜头拿了奖，于是很多年轻导演就都这

样拍。但是人家这样拍是有原因有内容

的……”之后轮到王小帅发言，他回应了

吴宇森的话：“有个事我要澄清一下，我想

请吴导去看《日照重庆》，里面确实有一个

蛮长的背影，大家可以注意一下，但是它

是有内容的……”

这个背影有内容王小帅

香港导演彭浩翔在会上，讲了一段自

己的亲身经历：“有个煤矿的矿主来找我，

说我可以投资你一个艺术电影，但一定要

去电影节走一个红地毯，最主要电影一定

要有我女朋友走红地毯的，你拍什么我不

管，只要用我的女朋友当女主角。

我说我不能拍的，因为商业电影和艺

术电影是有分别的，一些年轻导演一直以

为非商业电影就是艺术电影，其实不是

的。”

煤老板找错人了彭浩翔

台湾导演钮承泽在会上，大骂广告植

入“不要脸”，破坏了导演本身的艺术创

作。“比如电影里钮承泽要端起水杯喝水，

但手表商为了展示产品，镜头一定要先拍

手表的特写，然后再拍人喝水，这样完全没

有意义，就是为了广告，太不要脸了。”而王

小帅则感叹：“为什么没有广告商找我植

入，我的电影既需要钱，镜头也够长！”

广告植入不要脸钮承泽

星报讯（记者 吴笑文） 荒诞喜剧

《决战刹马镇》昨天举行了首映发布会，导

演李蔚然携主演孙红雷、黄海波等到场。

当发布会进行正酣时，不知从何处飞

来一个矿泉水瓶，正巧砸中孙红雷。“肇事

记者”一见此景，连连解释道歉，表示本想

用矿泉水瓶招呼前排的一位记者，不料用

力过猛砸着了孙红雷。对此，孙红雷大方

笑道“我以为我是总统”，来化解尴尬场面。

星报讯（记者 祁琳） 近年来，合肥

作为全省的政治、经济、文化中心，集中

了一批以新闻、出版、广播影 视、文化艺

术为主的核心层文化产业，合肥左岸国

际电影城就在这样的情况下孕育而生。

据介绍，合肥左岸国际电影城坐落

于合肥市望江西路与潜山路交口“大唐

国际购物中心”，是合肥唯一一家符合

“国家五星级 标准”的现代化多厅超豪

华影院。合肥市委市政府始终把文化体

制改革作为“一把手”工程，纳入党委政

府的重要议事日程，在全省文化产业中

所占的比重逐年提高。

《决战刹马镇》昨首映

孙红雷现场“挨砸”

超豪华影院续神话

打造合肥文化产业

众导演开讲“植入广告”


